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 مقدمه 1
 

 مقدمه

هاي خارج از كشور  نشگاهاطلاعات كلي در مورد روند و مراحل مختلف دريافت پذيرش از دا  ئهجزوه ارااين هدف 

روند كاملا مشخص و مطلقي را براي گرفتن پذيرش به تمام افراد توصيه كرد. به عنوان مثال توان  مينباشد، اما  مي

اين زمان براي افراد مختلف، بسته به مقطع  تعيين كرد. گرفتن پذيرشمدت زمان خاصي براي فرآيند توان  نمي

 افراد هم براي گرفتن پذيرشبراي  ريزي برنامهبه همين ترتيب فاوت باشد. تحصيلي و كشور مقصد ممكن است مت

ار مشكل اي كه بتواند تمام موارد موجود را به طور كامل پوشش دهد، بسي در نتيجه ايجاد جزوهمتفاوت است.  مختلف

يرش را به شما ارائه . با در نظر گرفتن اين مساله، اين جزوه سعي خواهد كرد تا اطلاعات اصلي براي گرفتن پذاست

هاي خاص خود را با افراد مجرب در زمينه  هايي در اختيار شما بگذارد تا بتوانيد جزئيات و نيازمندي دهد و لينك

 گرفتن پذيرش در فروم آكادمياكافه مطرح نماييد و از آنها در اين زمينه كمك بگيريد.

يق افراد به ادامه تحصيل در خارج از كشور نيست. در نهايت توضيح اين نكته ضروري است كه هدف اين جزوه تشو

قدم نهادن در براي  كننده قانعدلايل كافي و انگيزه و تنها به افرادي كه  ه مسير پرپيچ و خم و دشواري است كهاين را

كند تا با در اختيار گذاشتن اطلاعات و تجربياتي كه سايرين در  اين جزوه تلاش مي شود. دارند توصيه مي را اين راه

اند راه را براي چنين افرادي هموار سازد و از اتلاف وقت و سرمايه و تكرار اشتباهات متداول  اين راه كسب كرده

هاي خود را در جهت  ردند و آموختهجلوگيري نمايد. اميد ما اين است كه درصد قابل توجهي از اين افراد به كشور بازگ

 پيشرفت علمي كشور بكار گيرند.
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 ريزي برنامه

 . ابتداانجامد كه معمولا چندين ماه به طول مي ستادانشگاه يك فرآيند نسبتا طولاني گرفتن پذيرش از اقدام براي 

يا  كشور چهدر  ها ام دانشگاهن بپردازيد و مشخص كنيد كه براي كداهاي مورد نظرت به جستجو براي دانشگاه شما بايد

. دهند شما را ارائه ميمورد نظر هايي باشيد كه رشته  بدين منظور بايد به دنبال دانشگاه كنيد.اقدام  ايليدم كشورهايي

اي جديد باشد كه مايليد به  شما باشد يا اين كه ممكن است رشته مقطع تحصيلي قبلياين رشته ممكن است رشته 

 .آن تغيير رشته دهيد

 2013براي انجام اين جستجوها شما زمان نسبتا زيادي احتياج داريد. اگر فرض كنيم كه شما قصد داريد پاييز سال  

انجام داده  2012ل در تابستان سا اي خارجي شروع كنيد بايد انتخاب خودتان رها تحصيل خود را در يكي از دانشگاه

ها زمان مشخصي را براي ارسال  اغلب دانشگاهچون  نماييد، آغازها را  باشيد تا در اوايل پاييز اقدام براي دانشگاه

ها به خصوص  معمولا ددلاين دانشگاهشود.  گفته مي (deadline)كنند. به اين زمان اصطلاحا ددلاين  مدارك تغيين مي

 است. يا اوايل زمستان كانادا و آمريكا اواخر پاييز هاي در مورد دانشگاه

كنيد يك ددلاين خاص دارد كه شما بايد  ميبايد اين موضوع را در نظر بگيريد كه هر دانشگاهي كه براي آن اقدام 

كارهاي پذيرش را تا قبل از آن تاريخ انجام داده باشيد. اين كارها شامل آماده كردن مدارك مورد نياز دانشگاهي كه 

درصورتي  GREآيلتس)، امتحان /دادن امتحانات زبان (شامل تافل ،دهيد و ارسال آنها به دانشگاه براي آن تقاضا مي

هاي آمريكا و برخي  مانند دانشگاه - كنيد كه نمره اين امتحان را نياز دارند ميهايي اقدام  كه براي دانشگاه

ص ها به خصو ددلاين بسياري از دانشگاهباشد.  ي درخواست پذيرش ميها پر كردن فرم و - ي كاناداها دانشگاه

اگر شما نياز به  دلاين ديرتري هم دارند وليها د هاي آمريكا و كانادا اواخر پاييز است. البته برخي دانشگاه دانشگاه

معمولا اواخر پاييز و يا اوايل  كهشود  ميكه براي آن تعيين  يكمك هزينه تحصيلي هم داشته باشيد بايد قبل از ددلاين

زمستان است كارهاي پذيرش را تكميل كرده باشيد. بهتر است كه حدود يك ماه قبل از ددلاين كارهاي پذيرش شما 

ي درخواست پذيرش به اتمام رسيده باشد. مداركي كه هردانشگاه احتياج ها يعني فرستادن مدارك و پر كردن فرم

از  نامه توصيهشامل ترجمه رسمي ريزنمرات و مدارك تحصيلي، نمره امتحان زبان، دارد متفاوت است ولي اكثرا 

 باشد. مي) SOP )Statement of Purpose، رزومه، و استادها
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 نكات مهم

معمولا بايد دو الي سه ماه قبل از زمان امتحان اقدام كنيد. در بسياري از  ي زبانها براي ثبت نام در آزمون •

ها  شود. بنابراين مرتب سايت مربوط به ثبت نام در آزمون مورد نظر شما به سرعت پر ميمواقع تاريخ امتحان 

 را چك كنيد. 

معمولا با چند هفته ي زبان ها مثال نتيجه آزمون. به عنوان استدقت كنيد كه تهيه برخي مدارك زمانبر  •

بعد از امتحان به دست شما  مثلا براي آزمون آيلتس، كارنامه آزمون دو هفتهرسد.  تاخير به دست شما مي

كنيد.  ميشش هفته بعد از امتحان دريافت  ) راpaper-based(نوع  GREخواهد رسيد، يا نمره آزمون 

 ها بنابراين حتما زمان آماده شدن نتايج امتحان و ارسال آنها به دانشگاه را در نظر بگيريد. برخي از دانشگاه

كنند. در صورتي كه  ميدريافت نكنند بقيه مدارك را نيز بررسي نكه نمره زبان شما را به موقع  در صورتي

شوند حتما از دانشگاه پرس و جو كرده و مطمئن شويد كه دير رسيدن نمرات  مينمرات زبان شما دير آماده 

 كنند.  ميرا قبول 

 نامه توصيه سر موقع استادهااست. از آنجا كه ممكن است  انادتاز اس نامه توصيهيكي از مدارك مهم ديگر  •

تحويل ندهند زمان مناسبي براي ارسال به شما كاغذي را به موقع  نامه توصيهآنلاين را پر نكنند و يا فرم 

و  نماييدرا كامل  اپليكيشنخواهيد  براي اينكار در نظر بگيريد و حتما حداقل يك ماه قبل از تاريخي كه مي

 .نماييداقدام  ها نامه توصيهمدارك را براي دانشگاه بفرستيد براي گرفتن 

(به عنوان مثال اگر  براي تهيه ريز نمرات و مدارك كارشناسي و ارشد و ترجمه آنها زمان كافي در نظر بگيريد •

در مورد مدت زماني كه طول . خواهيد مدارك را خريداري كنيد و يا از طريق عدم كاريابي آزاد نماييد) مي

شگاه محل تحصيلتان پرس و جو كنيد. دقت كنيد كه ترجمه كشد تا مدارك به دست شما برسد از دان مي

مدارك ممكن است يك هفته و يا بيشتر طول بكشد. بنابراين اين كار را براي روزهاي آخر نگذاريد. اگر فرضا 

دهيد و همه آنها تنها يك نسخه از ريز نمرات و مدرك را نياز دارند سعي كنيد  ميدانشگاه تقاضا  پنجبراي 

 بد و در زمان نيز صرفه جويي شود.نسخه را در يك نوبت سفارش دهيد تا هزينه كاهش يا پنجتمام اين 

گيرد (مثلا انگليسي)  ميدر صورتي كه نام دروس تخصصي خود را به زبان مورد نظر كه ترجمه به آن صورت  •

نظر شماست در ترجمه دانيد ترجمه آنها را در اختيار مترجم قرار دهيد تا عينا به همان صورت كه مورد  مي

 رسمي نوشته شود.

ليست مداركي را كه بايد براي دانشگاه بفرستيد چندين بار چك كنيد تا چيزي را از قلم نيندازيد. نقص  •

 مدارك ممكن است به رد درخواست پذيرش شما منجر شود.

و براي اطلاع بيشتر در مورد  مدارك مورد نياز براي پذيرشبراي اطلاع بيشتر در مورد مدارك مورد نياز به انجمن 

 مراجعه كنيد. ها آزمونهاي زبان به انجمن  آزمون

http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
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 انتخاب دانشگاه 

بستگي دارد. انتخاب درست دانشگاه شانس شما را  مختلفيشما مناسب باشد به عوامل براي انتخاب دانشگاهي كه 

ند پيدا كرده و سپس در ده مييي را كه رشته شما را ارائه ها توانيد دانشگاه ميبرد. شما  ميبراي گرفتن پذيرش بالا 

با علائق شما ي تحقيقاتي در دپارتمان ها زمينهبه جستجو بپردازيد تا مطمئن شويد كه مورد نظر دپارتمان رشته 

براي اين منظور جستجو نماييد.  Faculty Research Areasيي از سايت مانند ها توانيد در بخش ميهمخواني دارد. 

باشد شانس شما براي برقراري  تر نزديكچقدر تحقيقات استادان به پيشينه تحقيقاتي شما  توجه داشته باشيد كه هر

 گردد.  ميتماس با استاد و جلب نمودن نظر وي و همچنين گرفتن پذيرش بيشتر 

دهند بايد به يك سري نكات اساسي در اين  ميارائه را يي كه رشته و گرايش مورد نظر شما ها پس از انتخاب دانشگاه

ي لازم براي ها ) حداقلAdmission requirementsورد توجه نماييد. در سايت هر دانشگاه (معمولا در قسمت م

حتما يك حداقل معدل براي متقاضيان در  ها متقاضيان دانشگاه نوشته شده است. به عنوان مثال برخي از دانشگاه

ي مورد انتظار آن را داشته ها ا انتخاب كنيد كه حداقلگيرند. مسلما بايد در زمان انتخاب دانشگاه، دانشگاهي ر مينظر 

براي پذيرش كافي نيست و درصورتي شانس پذيرش داريد كه شرايط شما از حداقل  ها باشيد. البته داشتن حداقل

شرايطي كه دانشگاه نياز دارد بهتر باشد. مثلا معدل شما از حداقل معدلي كه دانشگاه براي متقاضيان تعيين كرده 

يي كه در سايت دانشگاه نوشته شده ها و ... از حداقلGRE  رتيب نمره زبان شما، نمره امتحانتر باشد، به همين تبيش

يي كه دانشگاه تعيين ها علاوه بر حداقل ها بيشتر باشد. البته اين نكته را هم در نظر بگيريد كه در برخي از دانشگاه

شرايط خاصي براي متقاضيان تعيين كرده باشد. بنابراين فراموش كرده دپارتمان مربوط به هر رشته نيز ممكن است 

و  اند گرفتهقبل از دانشگاه پذيرش  هاي سالنكنيد تا سايت دپارتمان را نيز چك كنيد. بررسي رزومه افرادي كه در 

مناسب  تواند تا حدودي براي شما مشخص سازد كه رزومه شما براي آن دانشگاه مي خودتانمقايسه آنها با رزومه 

 است يا خير. 

) درست كرده و اطلاعات مربوط Folderنماييد يك پوشه( ميبراي صرفه جويي در وقت براي هر دانشگاهي كه انتخاب 

 Admission requirements،Faculty Research، ها ددلاين مانندبه دانشگاه مانند صفحات مهم حاوي اطلاعاتي 

Areas   فرصت به مطالعه آنها بپردازيد. رتا بعدا س نماييد... را ذخيره 

هاي مورد نظر خود و آدرس  دهد تا بتوانيد دانشگاه ديتابيس سايت آكادميا كافه امكانات خوبي به شما ارائه مي

براي  minimum requirementsتر بيابيد. همچنين اطلاعات پذيرش، از جمله  ها را راحت سايت اين دانشگاه وب

ها در ديتابيس وارد شده است. ديتابيس به شما امكان دسترسي ساده و جستجو و  گرفتن پذيرش از بعضي از دانشگاه

 جويي خواهد شد. دهد و از اين نظر در وقت شما صرفه سازي اين اطلاعات را مي مرتب

 در ديتابيس مراجعه نماييد. ها فهرست دانشگاهها به  براي دسترسي به اطلاعات دانشگاه

http://www.academiacafe.com/admission/index.php?r=university/index
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كاتي كه  ر ن شته باشيد: ميساي شگاه مد نظر دا  توانيد در انتخاب دان

بدون فاند ممكن است با ددلاين براي پذيرش هستند گرفتن كمك هزينه افرادي كه متقاضي ددلاين براي  •

كه كمك هزينه  تژانويه ددلاين براي كساني هس 15د كه تا بگوي يدانشگاه ممكن است مثلا متفاوت باشد،

بنابراين در  تا اول مارچ هم براي اپلاي وقت دارند. خواهند ميولي كساني كه كمك هزينه ن خواهند ميهم 

يريد چون ممكن است يي كه ددلاين ديرتري دارند را نيز در نظر بگها يتان سعي كنيد دانشگاهها بين انتخاب

 مدارك شما به موقع و در زماني كه انتظار داشتيد آماده نشود. 

 خواهند مينيازي ندارند كه مدارك را براي آنها پست نماييد و تنها  ها نحوه درخواست مدارك: برخي دانشگاه •

هزينه پست پايين كه اسكن مدارك را براي آنها ايميل كنيد و يا در سايت آپلود نماييد كه به اين ترتيب 

ها  دانشگاه كه مدارك را پست كنيد. دقت كنيد كه خواهند ميهم حتما از شما  ها خواهد آمد. برخي دانشگاه

از برخي مدارك مثلا ريزنمرات و مدرك پايان  ها از هر مدرك چند نسخه نياز دارند. برخي دانشگاه گاهي

 خواهند مي ها بفرستيد دقت كنيد. بعضي از دانشگاه . به محلي كه بايد مدارك راخواهند ميتحصيل دو نسخه 

ممكن  .Graduate Officeد، يك سري به دپارتمان رشته و يك سري به نسري فرستاده شو كه مدارك در دو

 Graduate Officeمدارك مثلا فقط به  ،ي پستها است در مواردي دانشگاه قبول كند كه به دليل هزينه

رك در اين مورد پرس نسخه را به دپارتمان بفرستند. حتما قبل از ارسال مدافرستاده شود و سپس آنها يك 

 و جو نماييد.

كنند كه براي دانشجوي اينترنشنال فاندي ندارند.  ميبه صراحت در سايت خود ذكر  ها فاند: برخي از دانشگاه •

مورد پرس و  شگاه در اينحتما سايت دانشگاه را به دقت بخوانيد و در صورت امكان از دانشجويان ايراني دان

ببينيد كه چند درصد از افرادي   US Newsتوانيد در سايت  ميي آمريكا ها براي دانشگاه جو كنيد. همچنين

 .اند شدهموفق به گرفتن آن  اند كردهكه از دانشگاه مورد نظر تقاضاي فاند 

يي مانند ها (به غير از رشته حصيليي تها : يكي از عوامل تاثير گذار براي اكثريت رشتهاستادهاجواب خوب از  •

 Business (ها باشد. در بسياري از دانشگاه ميدر دپارتمان رشته مورد نظر شما  استادهايكي از  ارتباط با 

ي اپلاي يها تاثير به سزايي در پذيرفته شدن يك دانشجو دارند. بنابراين سعي كنيد براي دانشگاه استادها

 را جلب نماييد. استادهاايد نظر يكي از  كنيد كه در آنها توانسته

 .راجعه كنيدم پذيرشراهنماي گرفتن براي اطلاع بيشتر در مورد گرفتن پذيرش به انجمن 

http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4
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 مقاطع مختلف تحصيلي

با توجه به اينكه اقدام براي مقاطع مختلف تحصيلي ممكن است با يكديگر متفاوت باشد در زير نكات مربوط به گرفتن 

 شود. آورده ميپذيرش در مقاطع كارشناسي، ارشد، و دكترا به صورت جداگانه 

 اقدام براي كارشناسي

به سه معمولا است. اين افراد  ربراي كارشناسي اقدام كنند كمتر از دو گروه ديگ خواهند ميمعمولا تعداد افرادي كه 

ي ها مقطع كارشناسي را در يكي از دانشگاه خواهند ميند و ا هشوند. كساني كه به تازگي ديپلم گرفت ميدسته تقسيم 

يلي مثل تغيير رشته و ... دوباره در به دلا خواهند ميخارجي شروع كنند. كساني كه يك مدرك كارشناسي دارند و 

ه يك مقطع كارشناسي ادامه تحصيل دهند، و دسته سوم كساني كه اواسط دوره كارشناسي هستند و قصد دارند تا ب

 دانشگاه خارجي ترنسفر كنند.

 نكات مهم:

عدل ديپلم م ستهكنند رزومه چشمگيري ندارند. تنها نكات برج معمولا افرادي كه براي كارشناسي اقدام مي •

 زبان آنهاست. امتحان (و پيش دانشگاهي) و نمره 

. البته كساني هم هستند كه قبل از براي مقطع كارشناسي معمولا شانس زيادي براي گرفتن فاند وجود ندارد •

ادها داشته يپا برنده شدن در مسابقات و يا المورود به دوره كارشناسي رزومه قابل توجهي مثل مقاله و ي

 تر است.  فاند براي اين افراد بسيار راحت مسلما گرفتن پذيرش به همراهكه  دباشن

ي خارج معمولا مشكل است. بنابراين پرس و جوهاي لازم ها ترنسفر كردن از يك دانشگاه داخلي به دانشگاه •

 .روي اين گزينه زياد حساب نكنيد را در اين زمينه انجام دهيد ولي

 .راجعه كنيدم رفتن پذيرش در مقطع كارشناسيگ انجمن به در اين زمينه براي اطلاعات بيشتر

 اقدام براي كارشناسي ارشد

به افزايش است. اين افراد يا دوره كارشناسي را  وكنند ر اخير تعداد افرادي كه براي مقطع ارشد اقدام مي هاي سالدر 

فت كردند و براي مدرك ارشد كنند و يا اينكه يك مدرك ارشد را دريا ميبه اتمام رسانده اند و براي ارشد اول اقدام 

 .نمايند دوم اقدام مي

در خارج از كشور (مانند ي شناخته شده ها از دانشگاه مدرك كارشناسي خود را شود كه اگر فردي ميمعمولا توصيه 

ارشد در گرفتن پذيرش در مقطع كارشناسي خواهد براي  و مي است دريافت كرده شريف، تهران، صنعتي اصفهان، ...)

زيرا بدين ترتيب  نمايد،كار براي پذيرش مستقيم به مقطع دكترا اقدام  ي آمريكا اقدام كند به جاي اينها هدانشگا

له كاملا به شرايط فرد بستگي دارد و هيچ كس به جز ا. البته اين مسشانس بيشتري براي گرفتن فاند خواهد داشت

http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
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تواند در اين مورد تصميم بگيرد. مثلا ممكن است فردي در مقطع كارشناسي روي گرايشي كار كرده و  ميخود فرد ن

تواند با اقدام براي ارشد هم  ميتصميم دارد براي دكترا در يك گرايش ديگر كار كند و يا تغيير رشته دهد. اين فرد 

يكا و چه در كانادا يا استراليا) را بدست آورد و تجربه درس خواندن در يك دانشگاه خارجي (چه در اروپا، چه در آمر

 هم براي تغيير رشته و گرايش آماده شود.

 نكات مهم:

تواند براي افزايش شانس پذيرش در اين مقطع موثر باشد. مانند معدل كارشناسي، نمره  مينكات مختلفي  •

 ي آمريكا و داشتن سابقه پژوهشي.ها براي دانشگاه  GREزبان، نمره آزمون 

رود كه مقاله داشته باشند ولي در هر صورت داشتن  معمولا پس از پايان مقطع كارشناسي از افراد انتظار نمي •

 شود. ميمقاله نكته مثبت تلقي 

ي آمريكا معمولا شانس زيادي ها كنند به خصوص در مورد دانشگاه براي كساني كه براي مقطع ارشد اقدام مي •

نيست كه اين افراد هيچ شانسي براي گرفتن فاند حال اين بدين معني ينابا براي گرفتن فاند وجود ندارد، 

ند پذيرش همراه با فاند از ا هي شريف و تهران فارغ التحصيل شدها كه از دانشگاه افرادي . بسياري ازدندارن

وجود بيشتر به دليل شناخت بيشتري هست كه از اين دو دانشگاه له امسند. اين ا هي آمريكا گرفتها دانشگاه

. دشانسي براي گرفتن پذيرش با فاند ندارن ها معني نيست كه دانشجويان ساير دانشگاه بديندارد. البته اين 

آنها هم در صورت داشتن معدل و نمره آزمون زبان بالا براي پذيرش با فاند شانس خواهند داشت. همچنين 

  .مراه با فاند بگيرندتوانند با داشتن مقاله رزومه خود را تقويت كنند و پذيرش ه مي

 اقدام براي دكترا

كنند اكثرا  ميتواند براي آن اقدام كند. افرادي كه براي دكترا اقدام  دكترا آخرين مقطع تحصيلي است كه فرد مي

مستقيم در  يتوان پس از پايان مقطع كارشناسي براي دكترا مياند. البته  ارشناسي ارشد را به پايان رساندهمقطع ك

 سيار بيشتر از دو مقطع قبلي است.ي آمريكا اپلاي كرد. در مقطع دكترا امكان گرفتن فاند بها دانشگاه

 نكات مهم:

اخير با توجه به افزايش تعداد متقاضيان مشكل تر شده و به  هاي سالگرفتن پذيرش در مقطع دكترا در  •

و اي گرفتن پذيرش بسيار مهم بر همين دليل داشتن رزومه قوي براي گرفتن پذيرش لازم است. داشتن مقاله

توان پذيرش  يك پيشينه تحقيقاتي قوي است. البته اين بدين معني نيست كه بدون مقاله نمي دهنده نشان

 كه دادن مقاله در آنها سخت است. ييها گرفت. به خصوص در مورد رشته

(براي   GREآزمون بايد در نظر داشت كه مهمترين عامل مقاله نيست. معدل مقاطع قبلي همچنين نمره  •

رزومه  ها آيلتس اهميت زيادي دارد. به طور كلي دانشگاه/ي تافلها ي آمريكا) و آزمونها پذيرش از دانشگاه
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گيرند و اينطور نيست كه مثلا فردي تنها به دليل نداشتن مقاله پذيرش  ميفرد را به صورت كلي در نظر 

فتد. به ا، و يا معدل اتفاق بي GREن نمره امتحانات زبان،نگيرد. البته اين امر ممكن است در صورت پايين بود

در  5/6تعيين كرده است و براي فردي كه نمره  7 حداقل نمره براي آزمون آيلتس را عنوان مثال دانشگاه

آزمون كسب كرده همين دليل كافي است تا پذيرش نگيرد. البته گاهي اوقات به چنين فردي ممكن است 

پذيرش مشروط داده شود تا فرد دوباره در امتحان زبان شركت كند و نمره لازم را كسب نمايد. اما در مورد 

ي كانادا ها بعضي از دانشگاهممكن است سخت گيري بيشتري نشان داده شود. مثلا براي   GREمعدل و نمره

بايد معدلش از نمره  كند مياند كه كسي كه اپلاي  معدل بسيار مهم بوده و صراحتا در سايت خود ذكر كرده

 بالاتر باشد. 15خاصي مثلا 

 PhDپذيرش مستقيم از ليسانس به  موضوع هببراي اطلاعات بيشتر در مورد پذيرش مستقيم از كارشناسي به دكترا 

 .راجعه كنيدم

مراجعه  ي اوليه در مورد گرفتن پذيرش دكتراها سوال موضوع مقطع دكترا بهبراي سوالات در مورد گرفتن پذيرش در 

 .كنيد

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%DB%8C%D9%85-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A8%D9%87-PhD
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D8%A7
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D8%A7
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 ها آزمون

  )IELTS)International English Language Testing System  آزمون آيلتس

توانيد در آن  مييي كه ها باشد. يكي از آزمون مييكي از مدارك مورد نياز براي گرفتن پذيرش نمره آزمون زبان 

و مركز آيلتس استراليا  British Councilشركت كنيد، آزمون آيلتس است. آزمون آيلتس زير نظر دانشگاه كمبريج، 

 شود. ميبرگزار 

دقت كنيد كه براي گرفتن  گردد و مدت اعتبار آن دو سال است. مي ارائهآزمون آيلتس در دو نوع جنرال و آكادميك 

 آزمون شركت كنيد.  آكادميكرجي شما بايد در نوع ي خاها پذيرش از دانشگاه

 شود: ميدر حال حاضر اين آزمون در ايران توسط سه مركز مجاز برگزار 

 دانشگاه آزاد اسلامي

 آيلتس تهران

 موسسه آموزش عصر دين و دانش 

  مراجعه كنيد. IELTSمراكز برگزاري آزمون در اين زمينه به انجمن براي اطلاعات بيشتر 

اي  كنند و نمره ميتعيين  حداقليك  ها باشد و قبولي و ردي در آن وجود ندارد. دانشگاه مي 9تا  1نمره اين آزمون از 

 ر باشد.ي كه دانشگاه تعيين كرده حداقل مساوي و يا از آن بيشتحداقلكنيد بايد با  ميكه شما در اين آزمون كسب 

است. دقت كنيد كه در اين زمينه حتما سايت  7 اي 5/6 و كانادا حدود ي آمريكاها براي دانشگاه حداقلمعمولا اين 

كنند  ميي كه دانشگاه براي اين امتحان تعيين حداقلي مختلف ممكن است ها دانشگاه را چك كنيد. براي رشته

 متفاوت باشد.

باشد. در كارنامه آزمون آيلتس علاوه بر اينكه نمره هريك از اين  مي 9تا  1نيز از امتحان نمره هر يك از چهار بخش 

اينكه  علاوه بر ها شود. برخي از دانشگاه ميشما نيز نشان داده  )Overallشود نمره كلي ( ميچهار بخش نشان داده 

ي امتحان ها ي و يا همه بخشكنند ممكن است براي برخ ميكنيد تعيين  ميبراي نمره كلي كه شما كسب  حداقليك 

 نباشد. 5/6باشد و نمره هيچ بخشي كمتر از  7بايد كل تعيين كنند. مثلا بگويند كه حداقل نمره  حداقلنيز يك 

http://ielts.iauset.com/
http://ielts.iauset.com/
http://www.ieltstehran.com/
http://www.ieltstehran.com/
http://ieltsadd.ir/
http://ieltsadd.ir/
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-IELTS
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نكات كليدي و مفيد به موضوع  ي مختلف در آزمون آيلتسها و بخش دهي نمرهبراي اطلاعات كامل در مورد نحوه 

  .مراجعه كنيد آزمون آيلتس

 مراجعه كنيد. IELTSمنابع مطالعاتي آنها به انجمن  ريافتدبراي آگاهي از منابع آزمون آيلتس و 

 .شوند كه در ادامه معرفي مي آزمون آيلتس از چهار بخش تشكيل شده است

 Listeningبخش 

ممكن است بريتانيايي  ها شنويد ولي اكثريت اين لهجه ميي مختلفي را ها در بخش شنيداري آزمون آيلتس لهجه

باشند. در  مي و موارد مشابه پر كردن جاي خالي ،باشد. سوالات به صورت انتخاب يك گزينه از بين چند گزينه

تر هستند و به  د كوتاهدهي  پاسخشنويد و بايد سوالات را بر اساس آنها  مييي كه ها ي ابتدايي امتحان متنها بخش

توانيد در  ميشوند. در مورد سوالاتي كه بايد جاي خالي را پر كنيد حتما دقت كنيد كه چند كلمه  ميتر  تدريج طولاني

 شود كه مثلا بيش از يك كلمه يا يك عدد ننويسيد. ميجاي خالي بنويسيد. در سوال ذكر 

قبل از پخش شدن متن شما فرصت داريد تا سوالات را بخوانيد، سعي كنيد تا در فرصتي كه داريد فقط سوالات مربوط 

به همان بخش را بخوانيد. اگر سوال به صورت جاي خالي است سعي كنيد تا از روي كلمات ماقبل و نوع جملات حدس 

ه، اگر اسم خاص است دقت كنيد كه حرف اول آن بزرگ تواند باشد، آيا عدد است و يا كلم ميبزنيد كه جواب چه 

ين شوند. بنابرا شنويد كلماتي كه پاسخ سوالات هستند با تاكيد بيشتري ادا مي ميباشد. معمولا در هنگامي كه متن را 

 حتما به لحن گوينده دقت كنيد.

وند و بايد در همان زمان ش ميشنويد تنها يك بار پخش  مييي كه ها دقت كنيد كه هر يك از گفتگوها و متن •

د. پاسخ سوالات به ترتيب در متن بيان خواهند شد. بنابراين اگر دهي پاسخشنويد به سوالات  ميكه 

 شويد و به سراغ سوال بعدي برويد.د به سرعت از آن رد دهي پاسخنتوانستيد به يك سوال 

 دقيقه 30مدت زمان: 

 Readingبخش 

سوالاتي از آنها طرح شده است كه بايد به آنها پاسخ بگوييد. سوالات اين بخش به در اين بخش سه متن وجود دارد و  

به  پاسخگوييباشد. براي  مي ، ...اي سوالات چهار گزينه ،)، پركردن جاي خاليFalse) و غلط (Trueصورت درست (

و بعد به سوالات  خواننددهند اول تمام متن را سريع ب ميي مختلفي وجود دارد. برخي ترجيح ها اين سوالات تكنيك

و يا اينكه اول سوالات را بخوانند و بعد تنها به دنبال جواب سوالات در متن بگردند. بهتر است تا با حل  پاسخ بگويند

 گيرد انتخاب نماييد. ميكه براي شما مناسب تر است و زمان كمتري را اي  ي امتحان شيوهها نمونه

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-IELTS
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-IELTS
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-IELTS
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-IELTS
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 دقيقه 60مدت زمان: 

 Writing بخش

 در اين بخش شما بايد دو انشا بنويسيد. 

ابتدا بايد يك نمودار و يا يك جدول را كه داده شده است تحليل نماييد. گاهي ممكن است كه چند نمودار و يا جدول 

در مورد يك مسئله به شما داده شود تا تحليل كنيد. مثلا ممكن است نمودارهايي در مورد تغيير دستمزد در طول 

ف و به صورت همزمان مقايسه دستمزد زنان و مردان در يك كشور داده شود تا آنها را مقايسه كنيد. مختل هاي سال

كلمه) وجود دارد. بنابراين بايد  150نويسيد يك حداقل  ( ميدر اين بخش دقت نماييد كه براي تعداد كلماتي كه 

شود. براي تحليل نمودارها  مين هم توصيه نحداقل اين تعداد كلمه در متن شما باشد اما طولاني بودن زياد اين مت

سعي كنيد كه تنها نكات مهم را ذكر كنيد. از دخالت دادن نظر شخصي خود خودداري نماييد و تنها چيزي را كه 

بيان  ي ناگهاني را ذكر كنيد و ازها افزايش و يا ها بينيد بيان نماييد. سعي كنيد حتما نكات مهم نمودار مثلا كاهش مي

 زيي خودداري نماييد.نكات ج

. حداقل تعداد كلمات مجاز براي اين انشا كنيدشود كه بايد آن را تحليل  ميدر انشاي دوم يك موضوع به شما داده 

به موضوعي كه به شما داده  ).باشد. (در آيلتس جنرال به جاي تحليل يك موضوع بايد يك نامه بنويسيد ميكلمه  250

يد و شود دقت كنيد. از پراكنده نويسي و دور شدن از موضوع خودداري نماي ميشود و آنچه از شما خواسته  مي

 يكپارچگي مطلب را حفظ كنيد.

 دقيقه 60مدت زمان: 

 Speakingبخش 

. بنابراين (معمولا به فاصله يك هفته) قبل و يا بعد از آزمون كتبي برگزار شود بخش از امتحان ممكن است مدتياين 

دقت كنيد. براي اينكه كارنامه آزمون براي شما صادر شود بايد همانند آزمون مكالمه حتما به زمان برگزاري امتحان 

دقيقه است. در طول آزمون فرد مصاحبه  15كتبي در اين آزمون نيز شركت نماييد. مدت زمان آزمون معمولا كمتر از 

د. معمولا اين آزمون با سوالاتي در مورد خود شما، خانواده، شهر و كشور پرس ميكننده سوالات مختلفي را از شما 

دهد و شما فرصت داريد  ميشود. سپس فرد مصاحبه كننده موضوعي را كه روي كاغذ نوشته شده به شما  ميشروع 

گر صحبت ايك دقيقه در مورد آن فكر كنيد و سپس حداقل يك دقيقه و حداكثر دو دقيقه در مورد آن صحبت كنيد. 

شما كمتر از يك دقيقه طول بكشد از شما نمره كسر خواهد شد و اگر بيشتر از دو دقيقه طول بكشد مصاحبه كننده 

شما را متوقف خواهد كرد. پس حتما قبل از امتحان تمرين لازم را انجام دهيد. معمولا اگر صحبت شما كمتر از يك 

 رسيد تا يك دقيقه به اتمام برسد.اند و يا سوالي خواهد پدقيقه طول بكشد مصاحبه كننده به شما خواهد فهم
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پرسد كه معمولا به همان موضوع بخش دوم مرتبط است. در اين  ميپس از اين بخش مصاحبه كننده سوالاتي از شما 

بت كردن و تسلط شما در امتحان مهم نيست كه لهجه شما انگليسي است و يا آمريكايي. آنچه مهم است روان صح

 است.صحبت 

تر به سوالات پاسخ  ي آن را گوش كنيد و تمرين نماييد تا بتوانيد راحتها حتما سعي كنيد تا قبل از امتحان نمونه

دقيقه  دوبگوييد. اين مسئله به خصوص در مورد بخش دوم كه بايد به صورت يكسره در مورد يك موضوع حداكثر 

 صحبت كنيد مهم است.

 ي غير مرتبط خودداري كنيد. ها دقت نماييد و از دادن پاسخشود  ميدر امتحان به سوالي كه 

 دقيقه 14تا  11مدت زمان: 

 كارنامه آزمون 

امتحان براي شما تاريخ از  دو هفته پس از حدودپس از شركت در آزمون كتبي و همچنين مكالمه، كارنامه آزمون 

كارنامه به صورت  پنجشود. تعداد  ميشود. يك نسخه از اين كارنامه به عنوان نسخه داوطلب به شما داده  ميصادر 

ها  و شما فقط بايد هزينه ارسال اين كارنامه گردد ميرايگان اگر قبل از امتحان درخواست داده باشيد براي شما صادر 

مبلغي را بپردازيد. با توجه  بايدبعد از امتحان هاي بيشتر  رنامهبراي ارسال كاهاي مورد نظرتان را بپردازيد.  به دانشگاه

 مراجعه كنيد.اين مراكز به سايت لطفا به اينكه در مراكز مختلف اين روال كمي متفاوت است 

 را مطالعه نماييد. ارسال كارنامه آزمون آيلتس موضوعتوانيد  مي براي اطلاعات بيشتر

 TOEFL (Test Of English as a Foreign Language)آزمون 

) براي سنجش ميزان مهارت و توانايي شما در TOEFL )Test Of English as a Foreign Languageآزمون 

براي ادامه  IELTSباشد. كسب نمره لازم در اين آزمون يا آزمون  تحصيل به زبان انگليسي ميبرقراري ارتباط و امكان 

 تحصيل در يك كشور خارجي لازم است.

را قبول دارند و نگراني از اين بابت براي اخذ پذيرش و ورود به كشورها  TOEFLهاي دنيا آزمون  دانشگاهامروزه اكثر 

 CBTكنون در سه نوع مختلف برگزار شده است. نوع دو سال است و تا TOEFLشود. اعتبار آزمون  ديده نمي

)Computer-based TOEFL( شود. نوع  ديگر برگزار نمي براي چند سال برگزار شد و الان سالهاست كهPBT 

)Paper-based TOEFLترين نوع آزمون  ترين و ساده ) باسابقهTOEFL  براي هميشه  2012است كه از اواسط سال

و  Reading ،Listening ،Writingشود. اين نوع آزمون داراي چهار بخش است:  برگزاري آن كنار گذاشته مي

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%A2%DB%8C%D9%84%D8%AA%D8%B3
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Grammar and Structure باشد و نمره  مي 677. نمره اين آزمون ازwriting شود. اين آزمون به  جداگانه داده مي

ترين نوع آزمون  اول نبوده ولي از آنجايي كه سادهها گزينه  براي خيلي Speakingدليل نداشتن سنجش سطح 

يا فرصت كافي ندارند آزمون مناسبي به حساب آمده است. از آنجايي كه اين  بالا باشد، براي كساني كه سطح زبان مي

  TOEFL PBTبخش  شما را بهت برگزار شود از توضيح بيشتر راجع به آن خودداري كرده و آزمون ديگر قرار نيس

 دهيم. ارجاع ميفروم آكادميا كافه 

، Reading ،Listening) است. اين آزمون شامل چهار بخش iBT )Internet-based TOEFLسومين نوع آزمون تافل 

Speaking  وWriting به بالا نمره خوبي  100باشد. نمره  مي 120نمره داشته و نمره كل آزمون  30باشد كه هر بخش  مي

 تواند نقطه قوت رزومه شما در اين زمينه به حساب بيايد.  ميبه حساب آمده و 

شود و در صورتي كه شما نمره خوبي در آزمون  مين بار در شهرهاي مختلف برگزار در ماه چندي iBTآزمون تافل 

) پاييزتابستان و اواخر توانيد به سرعت در آزموني ديگر شركت كنيد. بهتر است در فصل شلوغي آزمون ( مينگيريد 

نيد امتحان دهيد. از جمله مزاياي دو ماه يا بيشتر قبل از آزمون به فكر ثبت نام باشيد تا در مركز و تاريخ دلخواه بتوا

 Speakingاست و نيازي به آزمون جداگانه براي تعيين سطح  Speakingديگر اين آزمون اين است كه داراي بخش 

را به افرادي  Teacher Assistantshipكنند و فاند  ميي تعيين حداقلها براي اين بخش  نداريد. خيلي از دانشگاه

هستيد جدي  TAاين نمره را آورده باشند. بنابراين نمره اين بخش را چنانچه دنبال  برايهند كه حدنصاب لازم د مي

 يندانشگاه را در ا يتمختلف متفاوت است. حتماً سا يها مختلف و رشته يها دانشگاه يبرا ينيممم ينابگيريد. 

 .يدخصوص چك كن

شما فرصت  يبترت ين. به ايدكن يم ياست كه اپلا يتابستان سال يانام آزمون تافل، اواخر بهار  ثبت يزمان برا ينهترب

همچنين چنانچه نمره مورد  و خواهيد داشتشود  يكه در مهر برگزار م GRE Generalآزمون  يبرارا  يكافمطالعه 

 توانيد بدون دغدغه زماني براي يك آزمون ديگر ثبت نام كنيد. ميدر آزمون تافل نگيريد را نظر 

 دنبال كنيد. اين بخش فرومكليه مباحث مرتبط با ثبت نام، لغو و تغيير زمان آزمون، و ارسال نمرات را در 

 شود: ميبه يكي از دو صورت زير برگزار  iBTآزمون 

 است.  short formatبه صورت  Listeningو بخش  long Formatبه صورت  Readingبخش  •

 است.  long formatبه صورت  Listeningو بخش  short Formatبه صورت  Readingبخش  •

 تفاوتي وجود ندارد.  دهي نمرهدر نحوه  ، امااينكه نوع آزمون شما كدام يك باشد كاملاً اتفاقي است

http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-PBT
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-iBT
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 Readingبخش 

دقيقه براي  80سوال دارد. مجموعاً  14) وجود دارد. هر متن حدود passageهار متن (چ long formatدر نوع  

دقيقه امكان  80باشد و در طول اين  مي Readingدقيقه براي كل بخش  80پاسخگويي به سوالات خواهيد داشت. اين 

زمان دست خودتان است. توجه ها و پاسخگويي به سوالات آن متن وجود دارد. بنابراين تنظيم  رفتن به هر يك از متن

در نمره شما تاثير داده نخواهد شد و اينكه كدام متن براي اين منظور انتخاب شده را  ها داشته باشيد كه يكي از متن

متن اضافي را براي آمارگيري و سنجش  ETSد. معمولاً دهي پاسخرا خوانده و  ها دانيد. بنابراين بايد همه متن ميشما ن

 ي بعدي قرار داده است.ها ميزان مناسب بودن آن براي آزمون

هست و نحوه  ها دقيقه زمان براي همه متن 60دقيقه وجود دارد. در اين حالت هم  60سه متن و  short formatدر نوع 

 تصحيح خواهند شد. ها كليه متن short formatتنظيم زمان براي هر متن دست خودتان است. براي حالت 

باشد. معمولاً نيازي  ميبراي موفقيت در اين بخش نياز به مهارت و سرعت بالا در خواندن متون و دامنه لغات مناسب 

توانيد يك نگاه گذرا و سريع به متن از اول تا آخر انداخته و سپس  مينيست براي بار اول متن را با دقت بخوانيد. 

ويد و براي پاسخ به هر سوال آن بخش را با دقت بخوانيد. روش ديگر عبارت است از اينكه به ترتيب سراغ سوالات بر

. از آنجايي كه معمولاً سوالات پاسخ دهيدمتن را با دقت خوانده و سپس سوالات مربوط به آن پاراگراف را  ،ها پاراگراف

سرعت شما را افزايش دهد. به هر حال كسب بهترين تواند  ميداده خواهند شد، چنين روشي  ها به ترتيب پاراگراف

تواند متفاوت باشد و شما با تمرين زياد و كسب تجربه، به  ميحالت براي افزايش سرعت و تنظيم زمان براي هر فردي 

خود چندين سري تست بر روي كامپيوتر بزنيد (با استفاده  سازي آمادهآن دست خواهيد يافت. فراموش نكنيد كه در 

 هاي مختلفي كه وجود دارد) تا بتوانيد با خواندن از روي مانيتور و شرايط آزمون اصلي آشنا شويد.افزار رمناز 

 را دنبال كنيد. اين تاپيك Readingبراي مباحث مرتبط با 

 Listeningبخش 

و تمرين زياد، اين  ها رسد، ولي با يادگيري تكنيك ميكمي سخت به نظر  iBTآزمون  Listeningاگرچه در نگاه اول 

 ي كسب نمره بالا كمك زيادي بكند.تواند به شما برا ميو  خواهد شد ها ترين بخش ساده ازبخش 

 short formatدقيقه است. در نوع  90و سه مكالمه وجود دارد، زمان آن نيز  lectureشش  long formatدر نوع 

در اين بخش هم در  Readingدقيقه است. همچون بخش  60و دو مكالمه وجود دارد، و زمان آن نيز  lectureچهار 

حدود پنج دقيقه طول  lectureو يك مكالمه در نمره تاثير داده نخواهد شد. هر  lectureدو  long formatحالت 

 سوال است. 5دقيقه طول كشيده و داراي  3سوال است. هر مكالمه حدود  6كشيده و داراي 
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پردازد. موضوعات بسيار متنوع بوده و از  مياستاد به شرح مباحث درسي يك موضوع خاص  ها lectureدر 

شود. از  ميگرفته تا موسيقي، ادبيات، تاريخ، فيزيك و غيره را شامل  شناسي گياه، شناسي زيست، شناسي زمين

برداري كنيد. اينكه چطور  كشد، نياز است شما در طول پخش آن، نت ميسه تا پنج دقيقه طول  lectureآنجايي كه هر 

آيند.  ميدارند و چه چيزهايي نه، بر اساس تمرين و تجربه به دست  برداري نتو چه چيزهايي نياز به كنيد  برداري نت

كلمات كليدي را  اي جمله. به هر حال سعي كنيد در هر است هم به تفصيل در اين مورد توضيح داده شده ها كتابدر 

 بيايد. بحث و آن جمله به خاطرتاننوشته كه با خواندن آن كلمات كليدي كل 

مكالمات معمولاً در محيط دانشگاه و بين دانشجويان، دانشجو با استاد، و يا دانشجو با مسئولين دانشگاه انجام 

گيرد. مباحث مطرح شده در مكالمات مرتبط با دانشگاه و زندگي دانشجويي است، از نحوه انتخاب واحدها گرفته تا  مي

كنيد، چون  برداري نتبخانه و غيره. براي مكالمات هم شما بايد حتماً زندگي در خوابگاه و پيدا كردن كتاب در كتا

 همه را به خاطر بسپاريد. برداري نتتوانيد بدون  ميمكالمات طولاني بوده و ن

كارآمد را ياد گرفته  برداري نتي ها براي موفقيت در اين بخش از آزمون بايد علاوه بر افزايش دامنه لغات خود، تكنيك

خيلي خوبي نداريد، بهتر است  Listeningي زياد، تسلط كافي را كسب كنيد. اگر به طور كلي ها زدن تستو  و با تمرين

ي تافل برويد. همچنين از آنجايي كه مباحث ها كتابي عمومي سطح خود را بالا برده، سپس سراغ ها كتابابتدا با 

  Readingي ها ي مختلف بخشها رح شده در تستاز علوم مختلف بوده، يادگيري لغات مط ها lectureمطرح شده در 

 باشد. ميي آمادگي تافل، دامنه چنين لغاتي را در شما بالا برده و برايتان سودمند ها كتاب Listeningو 

 را دنبال كنيد. اين تاپيك Listeningبراي مباحث مرتبط با 

 Speakingبخش 

 سهدقيقه طول كشيده و داراي  20شود. كل اين بخش حدود  ميدقيقه استراحت شروع  10بعد از  Speakingبخش 

باشد، از شما در رابطه با موضوعاتي آشنا و عمومي سوال  مي independentبخش دو تايي است. در بخش اول كه 

 45و  سازي آمادهثانيه براي  15ابتدا شود و بايد نظرات و تجربيات خود را در مورد آنها بيان كنيد. براي هر سوال  مي

 شود.  ميثانيه براي ارائه جواب از طريق ميكروفن داده 

 45 حدود شود كه ميظاهر  مانيتور روي صفحه كوتاه ابتدا يك متن باشد مي integrated taskكه جزو  در بخش دوم

، چون نكات را بر برگه اي كه به شما داده شده يادداشت كنيد بايددر اين زمان شما  .بخوانيد آن را ثانيه زمان داريد تا

در  lecture) و يك اين بخش نفر (در سوال اول . در همين باره گفتگويي ما بين دوشود ميمتن مجدداً نمايش داده ن

به  lectureخواندن متن و شنيدن مكالمات يا شود. بعد از  مي) از هدفن پخش اين بخش (در سوال دوم كلاس درس

 شود. ميثانيه براي پاسخگويي داده  60و  سازي آمادهثانيه زمان براي  30شما براي هر سوال 
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يست. در سوال اول اين بخش آيد. در دو سوال اين بخش متني در كار ن ميبه حساب  integratedبخش سوم نيز 

شود. در اين  ميدر مكالمه ارائه  شود كه شامل مشكلي براي يكي از طرفين است، سپس دو راه حل مياي پخش  مكالمه

پخش شده و  lectureبخش بايد مشكل را توضيح داده و نظر خود را براي حل مشكل بيان كنيد. در سوال دوم يك 

را بيان كنيد. براي هر دو  lectureو موضوع كلي  شده ارائهي ها سپس شما بايد آن را خلاصه كرده و رابطه بين مثال

 ثانيه براي پاسخگويي در نظر گرفته شده است. 60و  سازي آمادهه زمان براي ثاني 20سوال اين بخش 

بايد پاسخ به هر سوال موارد مطرح شده در سوال را كامل پوشش دهد، پاسخ  Speakingبراي كسب نمره بالا در  

منسجم و واضح باشد، لهجه و سرعت صحبت كردن قابل قبول باشد، و استفاده از گرامر و لغات مناسب باشد. توجه 

ره كامل در اين حرف بزنيد و كساني هم كه نم nativeرود مثل يك  ميداشته باشيد كه از شما به هيچ عنوان توقع ن

 Speakingهايي كه نمره كامل در بخش  نيستند. گوش كردن به جواب nativeاز نظر لهجه مانند يك  اند گرفتهبخش 

تواند نمره  ميآموزد كه چگونه جوابي  مي، به خوبي به شما اند شدهآورده  ETS Official Guide، و در كتاب اند گرفته

هم نوشته شده اين است كه ايرادات جزئي و اشتباهات  ETS Official Guide كامل بگيرد. نكته ديگر كه در كتاب

آل باشد. البته پر واضح  گران اين نباشيد كه همه چيز ايدهپوشي است و ن مختصر در حين صحبت كردن قابل چشم

، و جواب در طول پاسخگويي، اشتباهات گرامري زياد غيريكنواختاست كه اشتباهات زياد در تلفظ كلمات، سرعت 

 كند. ميغير منسجم و ناقص، قطعاً نمره شما را كم 

 را دنبال كنيد. اين تاپيك Speakingبراي مباحث مرتبط با 

 Writingبخش 

كلمه بر صفحه  300تا  230بوده و در آن ابتدا متني حدود  integratedاين قسمت شامل دو بخش است. بخش اول 

شود آن را بخوانيد. در طول خواندن متن سعي كنيد  ميدقيقه فرصت داده  3شود، كه به شما  ميمانيتور نمايش داده 

نيست، چون در طول زمان نوشتن تان، شما متن را در  برداري نتنكات مهم و كليدي را به خاطر بسپاريد و نيازي به 

بينيد. بعد از نمايش متن، متن كنار رفته و شما به مطلبي مرتبط با متن در حدود دو دقيقه  ميصفحه مانيتور مجدداً 

باشد.  ميمتن  تقريباً هميشه در رد دلايل و مثالهاي مطرح شده در Listeningدر  شده ارائهگوش خواهيد داد. مطالب 

شود تا مطالب متن و  ميدقيقه زمان داده  20در زمان پخش مطالب ضروري است. سپس به داوطلب  برداري نت

Listening  .را تلفيق كرده و متني منسجم و مستدل بنويسدETS  150كند نوشتار شما در اين بخش بين  ميپيشنهاد 

تواند اثر مثبتي بر نمره اين بخش  ميكلمه نوشتن  225بيشتر از اعتقاد دارند كمي  اي عدهكلمه باشد، اما  225تا 

 داشته باشد.

 30پرسد و بايد در طول  ميبوده نظر شما را در مورد يك موضوع عمومي و آشنا  independentدر بخش دوم كه 

 كلمه كمتر نباشد. 300كند پاسخ شما از  ميپيشنهاد  ETSدقيقه نوشتار خود را تايپ كنيد. 
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حتماً چند دقيقه آخر را براي مرور و تصحيح اشتباهات كنار بگذاريد. مهمترين موارد براي  ها هر دوي اين بخشبراي 

كسب نمره خوب در اين بخش به شرح زير است: نوشتار شما بايد موارد مطرح شده در سوال را به صورت كامل، 

و لغات متنوع و بدون اشتباه، همچنين براي بخش منسجم، و با روندي مستدل و منطقي پاسخ دهد. به كارگيري گرامر 

independent  ارائه مثالها و دلايل متنوع در كسب نمره بالا موثر است. براي بخشintegrated  اشاره به نكات مهم و

 writingاصلي متن و مطلب پخش شده، و مرتبط ساختن آنها به يكديگر مورد توجه است. توجه داشته باشيد كه در 

 كند. ميباهات خيلي جزئي در گرامر و تايپ لغات از نمره شما كم نهم اشت

 را دنبال كنيد. اين تاپيك Writingبراي مباحث مرتبط با 

 TOEFL iBTو منابع آزمون  سازي آماده

فردي با به پايه زبان انگليسي فرد و نمره مورد نظر وي دارد. براي  گيهر فردي بست سازي آمادهزمان مورد نياز براي 

رسد. توجه داشته باشيد كه  ميماه مدت زماني كاملاً كافي براي كسب نمره خوب به نظر  3سطح زبان متوسط به بالا، 

و زدن  ها شود. اين آزمون شبيه كنكور است و يادگيري تكنيك مييه زبان خوب لزوماً منجر به نمره خوب نداشتن پا

 تست زياد براي كسب نمره بالا براي هر فردي با هر سطحي از زبان ضرروي است. 

يا به صورت  ي عمومي زبان شركت كنيد وها سعي كنيد اگر زبان خيلي خوبي نداريد، ابتدا براي چند ماه در كلاس

 iBTخودآموز با منابع مختلفي كه براي هر بخش وجود دارد، سطح زبان خود را كمي بالا كشيده و بعد براي آزمون 

 بخوانيد.

به همين منابع موجود در اينجا امكان پذير نيست. كامل بسيار زياد و متنوع بوده و توضيح  iBTمنابع آزمون تافل 

بين دهيم.  فروم ارجاع مي اين تاپيكمطرح ترين منابع پرداخته و شما را به دليل به توضيح مختصري در خصوص 

 منابع مهم و معروف، ترتيب سختي آنها تقريباً به اين شكل است (از آسان به سخت):

1- Longman  
2- ETS Official Guide  
3- Delta  
4- Cambridge  وBarrons 
5- Kaplan 

 به اين شكل است: ها كتاببه طور خلاصه ويژگيهاي اين 

Longman مناسب براي شروع، و افردي كه سطح زبان بالايي ندارند. به هيچ عنوان كافي نيست، چون سطح آن :

 تواند مفيد باشد. قابل مقايسه با آزمون اصلي نيست. براي مرور گرامر اين كتاب مي Listeningبخصوص در بخش 
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ETS:  خواندن اين كتاب بخصوص براي دو بخشSpeaking  وWriting  توصيه شده است. در اين دو بخش نظرات

دهد. در كل سطح  ي واقعي آزمون و نمرات داده شده به آنها، ديد خيلي خوبي به شما ميها داوران در خصوص نمونه

به همين دليل توصيه  اين كتاب هم كمي پايينتر از آزمون اصلي است ولي سبك سوالات شبيه آزمون اصلي است.

 كه حتما اين كتاب را در كنار ساير منابع مطالعه كنيد.شود  مي

Delta: ي فراوان است. در كل سطح كتاب كمي از آزمون ها داراي بخشهاي آموزشي متنوع براي هر مهارت و تست

 ي ديگر است.ها كتابنقاط قوت آن در مقايسه با  ازآن  Speakingاصلي پايين تر است. بخش 

Cambridge ي ها . بين بخشاست به عنوان منبعي كه حتماً بايد خوانده شود توصيه شده ها خيلي: اين كتاب توسط

 شود. چندان توصيه نمي Speakingمختلف اين كتاب، بخش 

Barrons بدون شك يكي از مهمترين و اصلي ترين منابع است. سطح اين كتاب به آزمون اصلي نزديك بوده و در :

ي آن را در ها باشد. در كل سعي كنيد خواندن اين كتاب و زدن تست نيز مي تر سختحتي  Listeningمواردي مثل 

 برنامه خود جاي دهيد.

Kaplanبه دليل آنكه نوع سوالات آن كمي متفاوت از آزمون  ها : اين كتاب تقريباً بالاترين سطح را دارد و به نظر خيلي

دارد  تر سختيگر را كار كرده و نياز به منبعي . به هر حال براي كسي كه منابع دنيستاصلي است، چندان مناسب 

 مناسب است. 

در بردارنده هر چهار مهارت بوده و چند سري تست كامل دارند. انتخاب بين اينها بستگي به سطح شما و  ها كتاباين 

با يكي از ميزان پيشرفت شما دارد. سعي كنيد از بين منابع حداقل دو منبع را به طور كامل كار كنيد به صورتي كه 

در  ها كتابمنابع آسانتر شروع كرده و منبع بعدي را از بين منابع نسبتاً سطح بالاتر انتخاب كنيد. هر يك از اين 

 ي خاصي را مطالعه كنيد.ها توانيد از هر كتاب تنها بخش ميبخشي قوي بوده و در بخشي ضعيف هستند. بنابراين 

توصيه  Absolutely Essential Words 504و  Essential Words for the TOEFL براي يادگيري لغات دو كتاب 

 Intermediateي مخصوص گرامر مثل ها كتابشود. اگر گرامر خيلي خوبي نداريد سعي كنيد با يكي از  مي

Grammar in use  .گرامر خود را تقويت كنيد 

هستند، كه براي  notefulldotcomويدئوهاي  Speakingو  Writingي ها يكي از منابع خيلي مفيد براي بخش

 مراجعه كنيد. اين تاپيكتوانيد به  دريافت آنها مي

شود و زدن تست بر روي كاغذ با زدن تست در پشت كامپيوتر  مياز آنجايي كه آزمون به صورت كامپيوتري انجام 

، Barrons ،ETS ،Kaplanكه وجود دارند (  سازي آمادههاي مختلف افزار نرمبسيار متفاوت است، سعي كنيد از 
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Cambridge  .ها را در افزار نرممباحث مرتبط با و غيره) براي زدن تست و شبيه سازي شرايط آزمون استفاده كنيد

 پيگيري كنيد. اين تاپيك

 مراجعه كنيد. اين تاپيكو مشاوره در اين خصوص به  سازي آمادهبراي ادامه بحث در خصوص نحوه 

 كارنامه آزمون

سايت  نمره خود را در وبتوانيد  شما مي. شود و به شما اطلاع داده مي آمادهاز امتحان  روز پس 10حدود  كارنامه آزمون

تحان درخواست داده باشيد براي كارنامه به صورت رايگان اگر قبل از ام چهارتعداد  رسمي تافل مشاهده كنيد.

ي مورد نظرتان بايد درخواست كارنامه ها به دانشگاه هاي بيشتر براي ارسال كارنامه گردد. مي و ارسال صادر ها دانشگاه

روز  7الي  4مدت زمان صدور كارنامه اضافي حدود  دلار است. 18و ارسال كارنامه اضافي  هزينه صدور اضافي نماييد.

 باشد. پس از درخواست مي

  )GRE )Graduate Record Examinationsآزمون 

را بايد در  كارنامه اين آزموني آمريكا اجباري است و ها اين امتحان براي متقاضيان دوره تحصيلات تكميلي دانشگاه

ي كانادا نيز نمره اين امتحان اجباري است ها همچنين براي برخي از دانشگاهبفرستند.  ها م اپلاي براي دانشگاههنگا

دقت كنيد كه نمره اين امتحان ارتباطي  .(در اين مورد به سايت دانشگاه و دپارتمان رشته موردنظر خود مراجعه كنيد)

يي ها بنابراين براي دانشگاهيلتس براي سنجش سطح زبان است. . امتحان تافل/آنداردبه نمره امتحان تافل/آيلتس 

  را.  GREامتحانمانند دانشگاه آمريكا شما بايد هم نمره امتحان تافل/آيلتس را ارائه دهيد و هم نمره 

سلولي مولكولي،  شناسي زيستهاي زيست شيمي،  رشتهشود.  مياين امتحان در دو نوع جنرال و سابجكت برگزار 

امتحان سابجكت هم دارند ولي براي  روانشناسيفيزيك و ، علوم كامپيوتر، ادبيات انگليسي، رياضي، شناسي زيست

 پنج سال است. GREمدت اعتبار  لازم است.در امتحان جنرال  شركتي مهندسي فقط ها مانند رشته ها رشته بقيه

نوشتار )، و بخش Quantitative( رياضيش )، بخVerbalاز سه بخش تشكيل شده: بخش درك زباني ( GRE امتحان

 .)Analytical Writingتحليلي (

حذف شده و  verbalيي از امتحان ها داده شده است. بدين صورت كه بخش GREتغييراتي در آزمون  2011در سال 

 تغيير چنداني نكرده است. يي جديدي به آن اضافه شده است. دو بخش رياضي و تحليلها بخش

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-TOEFL-iBT-Software
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-TOEFL-iBT-Software
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%88%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-iBT
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 Quantitativeبخش 

رشته در دبيرستان باشد. براي كساني كه  مياين امتحان ساده بوده و در حد رياضي دبيرستان  quantitativeبخش 

ي موجود و افزايش سرعت ها و تنها نيازمند تمرين نمونه استاند كسب نمره كامل در بخش رياضي ساده  رياضي بوده

سوالات نموداري دقت زيادي لازم است كه در اثر تمرين مشكلي براي  به خصوص براي باشد. ميبه سوالات  دهي پاسخ

بدست  يبرا The Official Guide to the GRE revised General Test يها ينحل تمرنخواهيد داشت.  پاسخگويي

 خواهد كرد. ياديآوردن نمره كامل به شما كمك ز

 Quantitativeبخش  يمنابع مطالعات يكتاپبه  يدتوان يبخش از امتحان م ينا يمنابع موجود برا يراز سا يآگاه يبرا

 .يدمراجعه كن

 

 Verbalبخش 

براي  بسيار مشكل است. در آنامتحان براي اكثريت افراد بسيار سخت بوده و بدست آوردن نمره كامل  verbalبخش 

 verbalبراي بخش  ها ي خوب نيازي به گرفتن نمره كامل نيست. حداقلي كه دانشگاهها گرفتن پذيرش در دانشگاه

 كنند متفاوت است.  ميتعيين 

ي موثر براي كسب ها با وجود تغييرات صورت گرفته در اين امتحان هنوز هم خواندن لغت از منابع موجود يكي از راه

اربرد اين لغات را در متن نيز كما تنها خواندن لغت كافي نيست. بهتر است كه علاوه بر خواندن لغت باشد. ا مينمره بالا 

 كمي هم مشكل باشند مطالعه كنيد. كه را ي انگليسيها مورد بررسي قرار دهيد و سعي كنيد تا حد امكان متن

دارند. معمولا  يپوشان منابع از لحاظ لغات با هم هم يناز ا ياريوجود دارد. بس ياديز يارمنابع بس verbalبخش  يبرا

 :يندمنابع را مطالعه نما ينكه افراد ا شود يم يهتوص

• 1100 Words You Need to Know 
• 800 Absolutely Essential Words (Barron’s) 
• 3500 Essential Words for the GRE (Barron’s) 

 يمينوع قد يكتاب برا ينكه ا يناوجود امتحان بوده است. با  ينا يمياز منابع مهم و قد يكي يزن Big Book كتاب

امتحان  يهستند برا readingكه به صورت  ييها داشته است اما مطالعه آن به خصوص بخش يشتريامتحان كاربرد ب

 The Official Guideكتاب  يها ينكه حتما تمر شود يم يهمنابع توص ينا ياست. علاوه برا يدمف ياربس يزن يدنوع جد

to the GRE revised General Test  يدحل كننيز را. 

http://www.academiacafe.com/pf/showthread.php?tid=212
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 Analytical Writingبخش 

تري دارد.  ي دقيقها تر بوده و نياز به تحليل تافل/ آيلتس كمي مشكل writingدر اين امتحان نسبت به  writingبخش 

دهيد  ميارائه  ها writingهايي كه براي اين  ليليي كه وجود دارد مراجعه كنيد. نوع تحها براي آشنايي بيشتر به نمونه

 تر باشد. بايد منطقي

 شود انشا بنويسيد.  بايد براي دو موضوع كه به شما داده مي writingدر بخش 

Issue Task در اولين :writing شود تا نظر خود را در مورد  شود و معمولا از شما خواسته مي يك متن به شما داده مي

و بگوييد كه آيا موافقيد و يا مخالف و براي موضع خود دلايل منطقي بياوريد. دقت كنيد كه  آن بيان كنيد

هايي نيز بياوريد ولي دقت كنيد كه اگر مثلا از فرد  توانيد مثال دهيد بايد منطقي باشد. مي هايي كه انجام مي استدلال

كنيد بايد منبع آن را نيز ذكر نماييد. بسيار مهم است كه اين نوشته از خود شما باشد. يعني  را نقل مي اي جملهخاصي 

 مثلا متني را از جايي حفظ نكرده باشيد و بعد آن را كپي كنيد.

Argument Task در :writing شود كه معمولا در مورد يك تحقيق و يا يك  دوم به شما يك پاراگراف داده مي

دهد كه  يك تحقيق انجام شده نشان مي xدر كشور "شود كه  نجي و يا چيزي شبيه آن است. مثلا گفته مينظرس

دهد. بنابراين ميتوان نتيجه گرفت كه خوردن چاي براي كاهش احتمال  خوردن چاي خطر حمله قلبي را كاهش مي

دهيد و به دقت آن را آناليز نماييد. بايد ذكر را مورد بررسي قرار  شده ارائه. شما بايد استدلال "حمله قلبي موثر است

كنيد كه اين استدلال منطقي هست و يا خير و اگر نيست مشكل آن كجاست. تحقيق به چه صورت بايد انجام 

 شده كه نشده است و ... . گرفته است. نقاط ضعف آن كجاست. به چه سوالاتي بايد پاسخ داده مي مي

هايي كه  نيد كه از شما چه خواسته شده است و براساس آن بنويسيد. حتما نمونهحتما دقت ك writingبراي اين دو 

 براي امتحان وجود دارد را مطالعه نماييد تا درك بهتري از موضوع پيدا كنيد.

معمولا كليه  ETSدر سايت ي امتحان را حتما حل كنيد تا با نوع جديد سوالات آشنا شويد. ها سعي كنيد نمونه

توانيد پيدا كنيد. سعي كنيد كه اين موضوعات را حتما  شود را مي وضوع امتحان از بين آنها انتخاب ميموضوعاتي كه م

 بخوانيد و براي تمرين از آنها استفاده كنيد.

 دهي نمرهنحوه 

 170تا  130نمره بين  بازهبود كه در امتحان جديد  800تا  200و رياضي بين  verbalتحان نمره بخش در نوع قديمي ام

شما  writingاست. معمولا براي گرفتن پذيرش بهتر است نمره  6تا  صفرهمچنان بين  writingنمره  بازهباشد.  مي

هاي فني نمره بخش رياضي اهميت بيشتري دارد. اما اين بدين معني  ها مانند رشته براي برخي رشتهباشد.  3حداقل 
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هاي آمريكا   در اين امتحان براي گرفتن پذيرش از دانشگاهرا دست كم بگيريد. نمره بالا verbalنيست كه نمره بخش 

 بسيار مهم است.

 ده چك كنيد.امتحان تعيين شهاي مختلف  بخشي كه براي ها حداقلسايت دانشگاه را حتما براي  وب

از آگوست  GREجديد  مباحث مربوط به آزمون موضوعبراي اطلاع بيشتر در مورد تغييرات اعمال شده در امتحان به 

 .راجعه كنيدم 2011

منابع مطالعاتي  منابع بسيار زيادي وجود دارد. براي اطلاعات بيشتر در مورد منابع آزمون به انجمن GREبراي آزمون 

GRE General راجعه كنيدم. 

 ثبت نام در آزمون 

) اين paper-basedدر حال حاضر نوع كاغذي (شود.  ميدر ايران زير نظر سازمان سنجش برگزار  GREامتحان 

 است.كه دو نوبت آن در پاييز و يك نوبت در زمستان  گردد ميامتحان در ايران در سه نوبت برگزار 

سايت سازمان سنجش و پروفايلي كه  وبتوانيد به دو صورت اقدام كنيد. يا از طريق  ميبراي ثبت نام در آزمون شما 

كارت كه اگر  هاي شتاب براي آزمون مورد نظر خود ثبت نام كنيد و يا اين سازيد و با استفاده از كارت ميدر آن 

دقت كنيد كه اگر از طريق  سازيد ثبت نام نماييد. مينتي كه در آن و اكا ETS داريد مستقيما از طريق سايت اعتباري

 كنيد بايد در سايت سازمان سنجش نيز يك سري فرم آنلاين را تكميل نماييد. ميثبت نام  ETSسايت 

 مراجعه كنيد. GRE Generalتاپيك ثبت نام براي اطلاعات بيشتر در مورد ثبت نام به 

 كارنامه آزمون

توانيد آدرس سازمان سنجش را وارد نماييد كه در اينصورت كارنامه شما پس از آماده  ميبراي ارسال كارنامه شما 

يز بدهيد تا كارنامه به آن ارسال گردد. توانيد آدرس خود را ن ميشود. همچنين  ميشدن به سازمان سنجش ارسال 

شود كه آدرس سازمان سنجش را وارد كنيد تا مشكلاتي مانند گم شدن كارنامه و مانند آن پيش  ميمعمولا توصيه 

 نيايد.

نماييد. توانيد نام چهار دانشگاه را براي ارسال رايگان كارنامه به آنها در فرم ثبت نام وارد  در هنگام ثبت نام شما مي

هستيد و يا نام آنها را در  ها در صورتي كه مايل به تغيير نام اين دانشگاه انيدتو همچنين تا جمعه قبل از امتحان مي

را بر روي قسمت مخصوصي كه براي اينكار بر  ها خواهيد وارد كنيد، نام دانشگاه ايد و مي هنگام ثبت نام وارد نكرده

ايميل كنيد. براي اين چهار دانشگاه كارنامه  ETSو اسكن كارت را به  واردشده  روي كارت ورود به جلسه نظر گرفته

آزمون شما به صورت رايگان ارسال خواهد شد. در صورتي كه تمايل داريد تا علاوه بر اين چهار دانشگاه كارنامه خود 

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-GRE-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%DA%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-2011
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-GRE-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%DA%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-2011
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-GRE-General
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-GRE-General
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-GRE-General
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%85-GRE-General
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ه مقصد مورد نظر از طريق اكانتي ي ديگري نيز بفرستيد بايد براي صدور هر كارنامه و ارسال آن بها را براي دانشگاه

براي آن پرداخت  كارت اعتبارينماييد و مبلغي را با  درخواست صدور كارنامه اضافيبسازيد  ETSكه بايد در سايت 

 دلار است. 25صدور كارنامه اضافي  ) هزينه2012در حال حاضر(سال  كنيد.

يي كه به صورت رايگان ها همچنين كارنامه .واهد رسيدهفته بعد از امتحان به دست شما خ 6كارنامه اين آزمون حدود 

 ي مورد نظرتان ارسال خواهد شد.ها پس از اين مدت به دانشگاهنيز درخواست داده ايد براي ارسال به چهار دانشگاه 

 در نظر بگيريد. ها پس اين فاصله زماني را براي ارسال كارنامه به دانشگاه

مراجعه  GRE Generalنمرهسوالات مربوط به ارسال كارنامه آزمون به موضوع  براي اطلاعات بيشتر در مورد ارسال

 كنيد.

 GMAT (Graduate Management Admission Test)آزمون 

ي ادامه تحصيل در مقطع كارشناسي ارشد و دكتري در ها شود) يكي از پيش شرط مياين امتحان( كه جي مت خوانده 

باشد. برخي از  ميي آمريكايي و كانادايي ها دانشگاههاي  Business Schoolهاي مديريت و حسابداري در  رشته

 كنند.  ميي اروپايي نيز در مقطع دكتري نمره اين امتحان را از شما در خواست ها دانشگاه

 امتحان داد يا خير؟ GMAT ،GREتوان به جاي  ها اين است كه آيا مي سوال رايج ميان متقاضيان اين رشته

پذيرند، برخي  ها اين دو امتحان را به عنوان جايگزين هم مي ي دانشگاهپاسخ به دانشگاه هدف شما وابسته است. برخ

يا  GREديگر خير و يا حتي به كرات ديده شده است كه دانشگاهي كه به طور كلي جهت گيري خاصي نسبت به 

GMAT  ندارد و دست داوطلبان را آزاد گذاشته است، براي گرايش خاصي فقط و فقط نمرهGMAT پذيرد. مي 

را انتخاب كنيد چون اولا  GMATظر ما، و در صورتيكه در انتخاب يكي از اين دو آزمون آزاد هستيد، حتما به ن

هاي منطقي و ايجاد واكنش صحيح در مراحل حساس  هاي شما را به عنوان يك مدير آينده در تصميم گيري توانايي

، جهت قابل قياس شدن با GMATوسط شما به كسب شده ت GREها براي تبديل نمره  كند و ثانيا دانشگاه تقويت مي

، به نمرات GREرسد! نمرات بسيار بالا در  كند كه زياد عادلانه به نظر نمي ساير متقاضيان، از مقياسي استفاده مي

 تبديل كنيد. GMATخود را به  GREتوانيد نمرات  مي اين لينكشوند. با استفاده از  تبديل مي GMATمتوسطي از 

شود و شما مجبور هستيد به كشورهاي اطراف اعم از تركيه، دبي،  ميدر ايران برگزار ن GMATبه دليل اينكه امتحان 

 .ارمنستان و .... سفر كنيد، بلاشك امتحان ارزان قيمتي نخواهد بود

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84-report-%D9%86%D9%85%D8%B1%D9%87-GRE-General
https://www.ets.org/gre/institutions/about/mba/comparison_tool


 ها آزمون 24
 

يعني هر سوال مطابق پاسخ شما به سوال قبلي باشد  مي CAT(Computer Adaptive Test)اين امتحان به صورت 

به صورت كاملا تصادفي براي شما در صفحه مانيتور سوالي بدين ترتيب كه در ابتدا  شود. ميانتخاب و نمايش داده 

صورت سوال بعدي سوال  در غير اينو سوال بعدي دشوارتر  ،پاسخ صحيحي به سوال بدهيد اگر شود، مينمايش داده 

سوالات مختلف با هم يكسان نيستند و طبيعتا با پاسخ به سوالات  امتيازتوجه كنيد كه  .خواهد بود ساده تري

ي شخصي افراد متناسب سازي ها با اين منوال سوالات كاملا با توانايي كنيد. ميامتياز بالاتري را كسب  دشوارتر،

 .دنشو مي

 باشد. ميو نيم  مدت زمان امتحان سه ساعت

 به ساختار امتحان اضافه شده است :  Jun 2012بخش مجزا تشكيل شده كه البته بخش چهارم از  اين آزمون از چهار

  Analytical Writing Assessment (AWA)بخش

ل شويد كه بايد مشكل منطقي موجود در آن را به خوبي تجزيه و تحلي ميروبرو  Argumentدر اين بخش شما با يك 

باشد كه به صورت مجزا از نمره  مي 6باشد و نمره آن از  ميدقيقه  30نماييد و درباره آن بنويسيد. مدت زمان اين بخش 

 شود. ميكل شما، اعلام 

 در فروم آكادميا كافه مراجعه نماييد. اين پستهاي اين بخش و نحوه نوشتن اين بخش، به  براي آشنايي با نمونه سوال

 

 Integrated Reasoning (IR)بخش 

بصورت  Writingباشد كه همانند  مي 8قيقه زمان داريد. نمره اين بخش از د 30سوال اين بخش،  12براي پاسخ به 

 شود. ميمجزا از نمره كل شما، اعلام 

 شوند: مينوع دسته بندي  4سوالات در 

Multi-Source Reasoning 

Graphics Interpretation 

Two-Part Analysis 

Table Analysis 

در فروم مراجعه  Integrated Reasoning-MATG سوالات نمونهتوانيد به  براي مشاهده نمونه سوالات اين بخش مي

 نماييد.

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-GMAT?pid=17841#pid17841
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-GMAT-Integrated-Reasoning
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خود  Optional Breakدقيقه  8توانيد از  ميساعت از حضور شما در محل امتحان گذشته است! حال  اينجا يكتا 

 جهت استراحت استفاده كنيد.

 Quantitative (Q)بخش 

دو سبك متفاوت  دقيقه زمان است. 75با  اي گزينه 5سوال  37د كه شامل نشو ميسوالات رياضي در اين بخش مطرح 

 :از سوال در اين بخش وجود دارد

 باشد. ميسوالات عادي رياضي كه مشابه  : Problem Solving (PS))الف

ي سوال قابل حل ها شود كه با داده ميبدين صورت است كه عبارت يا سوالي مطرح :  Data Sufficiency (DS))ب

مسئله  يد كه با كدام يك از اين دو داده،بدهحال شما بايد تشخيص  شود. ميداده مختلف به مسئله اضافه  دو نيست،

هم با تك تك  خير؟ ها بله اما با هردوي آن ها با تك تك داده فقط با داده دوم؟ فقط با داده اول؟ : قابل حل است

 ؟ها با هيچ يك از داده و هم با هر دو داده با هم؟ ها داده

 .شود ميداده  60تا  صفرنمره اين بخش بين 

 ضمنا ترتيب خاصي در ظاهر شدن سوالات وجود ندارد. 

 .خواهيد داشت )optional breakاستراحت اختياري ( دقيقه 8بعد از اين بخش شما 

 Verbal (V)بخش 

 :باشد مي بخششامل سه 

بايد آن شود و زير بخشي از آن خط كشيده شده كه  ميداده  اي جملهآن كه در   Sentence Correction (SC))الف

 .را از لحاظ گرامري تصحيح كنيد

كنيد شود و بايد سوال داده شده را از منظر منطقي تجزيه و تحليل  مياطلاعاتي داده   Critical Reasoning (CR))ب

 .درست را انتخاب كنيدپاسخ سپس و 

 Reading Comprehension (RC) ) ج

 .است 60تا  صفرنمره اين بخش هم بين  .داريد پاسخگوييدقيقه زمان براي  75و  سوال 41مجموعا 

 .است 800تا  200بين  GMATامتحان  )Overall scoreنمره كل (
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كنند، اما ميانگين نمره دانشجويان پذيرفته شده سال قبل را  مياعلام ن GMATنمره براي  حداقلمعمولا  ها دانشگاه

 650تا حدود  ها است ولي در ساير دانشگاه 750آمريكا حدود  TOP 10ي ها نمايند. اين ميانگين در دانشگاه مياعلام 

كند. واضح است كه كسب نمره ميانگين پذيرفته شدگان قبلي، تضميني براي پذيرفته شدن شما  ميكاهش پيدا 

 نيست بلكه تضميني براي بررسي مدارك شما است.

 منابع آزمون 

 اشاره كرد. Manhattan  يها كتابه مجموعه توان ب ميضروري براي اين امتحان  مطالعاتي از منابع

 :Quantitativeبراي بخش

1. Manhattan GMAT Number Properties 
2. Manhattan GMAT Fraction Decimals Percents 
3. Manhattan GMAT Equation Inequalities VICs 
4. Manhattan GMAT Word Translations 
5. Manhattan GMAT Geometry 

 :Verbalبراي بخش 

1. Manhattan GMAT Critical Reasoning 
2. Manhattan GMAT Sentence Correction  
3. Manhattan GMAT Reading Comprehension 

 مراجعه كنيد. از فروماين بخش توانيد به  ميمنابع فوق  دريافتبراي 

شود. در واقع با  مياز كتاب منهتن، به شدت توصيه  CRبعد از خواندن بخش  Bible Critical Reasoningكتاب 

 آموزيد.  ميرا   CRي سوالات ها مطالعه اين كتاب نكات مهم براي جواب دادن به انواع سبك

 شود. توصيه مي Quantitativeهم براي قسمت  The GMAT math Bibleهمچنين كتاب 

و توسط  اند شدهي امتحانات واقعي كه در گذشته برگزار ها بعد از مسلط شدن به مفاهيم اوليه، زدن نمونه تست

GMAC  و به اند شدهچاپ(OG)  Official Guide  .ي لازم ها كتابمعروف هستند، بهترين راه آشنايي با امتحان است

 عبارتند از: 

1. The Official Guide for GMAT Verbal Review, 2nd edition 
2. The Official Guide for GMAT Quantitative Review, 2nd edition 
3. The Official Guide for GMAT Review, 11th edition 
4. The Official Guide for GMAT Review, 12th edition  
5. The Official Guide for GMAT Review, 13th edition  

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-دانلود-منابع-مطالعاتی-GMAT?pid=17841#pid17841
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در فروم آكادميا  GMAT منابع مطالعاتي دريافتتوانيد به بخش  منا ميشوند و ض در اينترنت يافت مي ها كتاباين 

انتشارات آوند را از  ها كتابتوانيد  كافه نيز، مراجعه نماييد. اگر علاقه مند به داشتن هارد كپي منابع فوق هستيد، مي

 خريداري نماييد. دانش

 استفاده نماييد. اين بخشهاي مرتبط موجود در  هاي آزمون از تاپيك براي رفع اشكال در هر يك از بخش

و آشنايي با محيط آن و عادت كردن شما به  افزار نرملذكر، بدون كار با ي فوق اها تمرين و آموزش با استفاده از تست

اي از  است ) نمونه GMAT(كه سايت رسمي  mba.comدر سايت  GMACامتحان دادن با كامپيوتر، كافي نخواهد بود. 

 اينجاتوانيد آن را از  ميبه صورت رايگان در اختيار شما قرار داده است كه  GMATPrepاين امتحان را به نام  افزار نرم

ل و تسلط كافي بر مطالب، اين دو دو نمونه تست قرار دارد. اگر شما بعد از مطالعه كام افزار نرمنماييد.در اين  دريافت

 كسب شده بسيار نزديك خواهد بود. نمونه تست را حل كنيد، نمره امتحان اصلي شما به نمره

دلار بود، اما  40تست آن قبلا  6شود. قيمت  مينيز توصيه  Manhattanي ها CAT، استفاده از GMATPrepعلاوه بر 

 بفرماييد. دريافت اينجاتوانيد از  ميمونه تست آن رايگان است كه رسد. يك ن ميدلار به فروش  75الان با قيمت 

 عضو شويد.) manhattangmat(البته پيش از آن بايد در سايت 

 بپرسيد. بخشي از فروم با همين نامتوانيد در  را مي CATهاي افزار نرمسوالات خود درباره 

 نحوه مطالعه

كه در بالا معرفي شدند، يك نمونه تست وجود دارد، بهتر است پيش از شروع به مطالعه،  OGي ها كتابدر ابتداي 

د و نقاط ضعف و قوت خود را بيابيد تا بتوانيد بخشي را كه بيش از سايرين به زمان احتياج دارد پيدا دهي پاسخرا  ها آن

توانيد  ميببريد، برخي ديگر اعتقاد دارند را بصورت همزمان و موازي پيش  ها كنند تمام بخش ميكنيد. برخي توصيه 

 ه عادت مطالعاتي شما بستگي دارد.اي انجام دهيد. انتخاب روش ب بصورت مرحله اين كار را

است، اما اصلا نبايد دست كم گرفته شود، زيرا  Vتر از بخش  براي اغلب داوطلبان اين امتحان ساده Qاگرچه بخش 

مسلط بودن به رياضيات در زبان انگليسي و بالا بودن سرعت عمل شما در اين زمينه ضروري است، پس وقت كافي را 

 براي آن اختصاص دهيد تا بعدا پشيمان نشويد.

صاص زماني معادل يك الي دو هفته براي اگر رياضي قوي داريد و در نمونه تست زده شده هم نمره بالايي گرفتيد، اخت

توانيد به  ميو يادگيري معادل انگليسي اصطلاحات، كافي است و سپس  Manhattanي ها كتاب Qمرور كلي بخش 

ي ها كتاب اي پايهبپردازيد. در غير اين صورت زمان و دقت بيشتري را صرف مطالعه  OGي ها حل نمونه تست

Manhattan  .بنماييد 

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-GMAT?pid=17841
http://www.avand-danesh.com/start.asp?res=1280&res=800
http://www.avand-danesh.com/start.asp?res=1280&res=800
http://www.avand-danesh.com/start.asp?res=1280&res=800
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%84-GMAT
http://www.mba.com/store/product-info.aspx?ProductID=5035
http://www.mba.com/store/product-info.aspx?ProductID=5035
http://www.manhattangmat.com/storeitemshow.cfm?ItemID=158&catid=4
http://www.manhattangmat.com/
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-CAT
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و رفع اشكال دقيق بپردازيد. در اين زمان، حتما  OGي حدود يك ماه و نيم الي دو ماه را به حل سوالات به طور كل

ي را ارائه داده باشد، كه يادآوري و يا تر كوتاهپاسخ تمام سوالات را به دقت بررسي كنيد، زيرا شايد راه حل بهتر و 

 يادگيري آن در زمان شما صرفه جويي كند. 

ساعت امتحان از خواندن  4ه آخر را كاملا صرف تمرين از روي كامپيوتر بكنيد، تا چشم شما در مدت يك الي دو هفت

از روي مانيتور خسته نشود. (البته اگر به كار طولاني مدت با كامپيوتر عادت داريد، كه هيچ اما اگر اصلا ميانه خوبي با 

 يوتر بفرماييد. )شروع به تمرين با كامپ ها آن نداريد، حتما زودتر از اين

 اختصاص دهيد.  GMATساعت به  10الي  9ماه را صرفا و تمام وقت روزي  4الي  3شود كه  ميبه طور كلي پيشنهاد 

 ثبت نام در امتحان

شود كه بايد آن را به دقت  ميعضو شويد. در اين هنگام يك پروفايل براي شما تشكيل  mba.comابتدا در سايت 

تكميل كنيد. سپس به قسمت ثبت نام برويد و كشور مورد نظر خود براي امتحان را انتخاب نماييد. از نظر مسافت 

شود اما مابقي نيز كيفيت بسيار  مياصلي محسوب  مركزمناسب است. تركيه  ها ارمنستان براي ما ايراني و دبي، تركيه،

 خوبي دارند.

 باشد. ميدلار  250هزينه ثبت نام 

هاي نزديك به فصل اپلاي، به علت بالا بودن تعداد متقاضيان، جاهاي خالي به سرعت پر  توجه داشته باشيد كه در ماه

 شوند. پس بهتر است جهت اطمينان چندين ماه زودتر ثبت نام بفرماييد. مي

 در فروم استفاده نماييد. اين تاپيكتوانيد از  درباره ثبت نام، لغو يا به تعويق انداختن امتحان داريد، مي اگر سوالي

 كارنامه آزمون

از كارنامه را به  غيررسميروي مانيتور، يك نسخه بعد از اتمام امتحان و اعلام درخواست شما مبني بر نمايش نمره بر 

دهند. اين نسخه اعتباري ندارد و فقط براي خود شما صادر شده است. نسخه ديگري نيز به آدرسي كه در  ميشما 

 شود. ميپروفايل خود اعلام نموده ايد، ارسال 

كند كه آيا مايل  مياز شما سوال  افزار نرمكه شود كه اگر شما بنا به هر دليلي پس از اتمام امتحان، زماني  مييادآوري 

 .كنيد مياي دريافت ن اي و هيچ نسخه لام كنيد، هيچ نمرهبه ديدن نمره خود هستيد، خير اع

 موفقيت در اين امتحان ضروري است.در پايان بايد اضافه نماييم كه اعتماد به نفس و آرامش در كنار دانش براي 

http://www.mba.com/store/product-info.aspx?ProductID=5035
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%8C-%D9%84%D8%BA%D9%88%D8%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B9%D9%88%DB%8C%D9%82-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%86-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-GMAT
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 تماس با استادها

) و Graduate Levelبا استادها يكي از عوامل مؤثر در گرفتن پذيرش در مقاطع بالاتر از كارشناسي (تماس گرفتن 

است. معمولا نام استادها  RA: Research Assistantship) به خصوص Fundهاي تحصيلي ( همچنين دريافت بورس

سايت دانشگاه هستند. براي  وب روي برها وجود دارد و بسياري از استادان داراي صفحات وب  سايت دانشكده در وب

كاريشان مورد علاقه شماست  زمينههايشان مراجعه كنيد. به استادهايي كه  سايت ها به وب تماس گرفتن با استاد

خود را در حد چند جمله بيان كنيد و بپرسيد كه آيا موقعيت خالي براي  تحقيقاتياي از سوابق  ل بزنيد و خلاصهايمي

انجام  تجربهشود كه شما  يد دارند يا خير. شانس شما در گرفتن پذيرش معمولا وقتي بيشتر ميگرفتن دانشجوي جد

 اي مرتبط با زمينه كاري استاد را داشته باشيد. پروژه

نيز  Microsoft Academic Searchيا  Googleها، شما از طريق موتورهاي جستجو مثل  سايت دانشگاه علاوه بر وب

يابند كه در  سايت استادهايي را مي پيدا كنيد. در بسياري از مواقع موتورهاي جستجو وب توانيد استادها را مي

هاي مربوط به  ها ممكن است به چشم نيايند. براي جستجو از كليد واژه سايت دانشگاه جستجوي صفحه به صفحه وب

ها محدود كنيد،  تجو را به دانشگاهو براي اينكه جس genetic engineeringاستفاده كنيد، مثلا  تان علاقهرشته مورد 

در باكس مربوطه بنويسيد  راستفاده كنيد. اگ domainسايت گوگل و قسمت مربوط به  advanced searchاز امكان 

eduهاي با اين پسوند  . دامنه جستجو محدود به دانشگاهdomain هاي امريكا از اين پسوند  خواهد شد. اغلب دانشگاه

 geneticبينيد:  اين عبارت را مي search barكنند. در اين حالت در  ايشان استفاده ميه سايت وب domainدر 

engineering site:.eduتوانيد جستجو را محدود به آن كشور كنيد مثلا براي كانادا  . در مورد كشورهاي ديگر هم مي

 . را وارد كنيد.caعبارت  domainتوانيد در قسمت  مي

هاي استادها را به شما خواهد داد. اين روش به خصوص  سايت مواقع نتايج مربوط به وباين روش جستجو در اغلب 

شود و شما ممكن  هاي مختلف دنبال مي ها مفيد است، چون بعضا يك زمينه تحقيقاتي در دپارتمان اي رشته براي بين

كنيد، پيشنهاد  استفاده مي ها را چك نكرده باشيد. در صورتي كه از اين روش جستجو سايت همه دپارتمان است وب

 دنبال كنيد. 40-30شود كه نتايج جستجو را تا صفحات  مي

گيرد، بهتر است كه با استادهايي كه فاند دارند  از آنجا كه تعداد استادها زياد است و تماس با آنها وقت زيادي مي

داريد با دوستانتان تماس بگيريد و  تماس بگيريد، اما يافتن اين مساله ساده نيست. اگر دوستاني در دانشگاه مقصد

نويسند كه به  بپرسيد كه كدام يك از استادان فاند دارند. همچنين بعضي از استادها روي صفحات سايت خودشان مي

دنبال دانشجوي جديد هستند. تقريبا تمام استاداني كه به دنبال دانشجوي جديد هستند فاند هم دارند. سعي كنيد 
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توانيد با  ي اين استادها قرار دهيد، اما اگر نتوانستيد از داشتن فاند استاد اطلاع پيدا كنيد، ميتمركز خود را بر رو

استادها تماس بگيريد و ببينيد كه آيا مايل به گرفتن دانشجوي جديد هستند يا خير. با پرسيدن اين سوال استادها 

 ارند يا خير.معمولا به شما خواهند گفت كه آيا امكان دادن فاند به شما را د

خود كه مرتبط با زمينه تحقيقاتي استاد است بنويسيد.  تحقيقاتيزنيد، حتما از تجربيات  هايي كه مي در متن ايميل

هايي از  شود كه اگر وقت داريد نگاهي به مقالات اخير استاد هم بياندازيد و در ايميل بگويد كه با چه قسمت توصيه مي

بالاتر اي براي ادامه كار يا بهبود آن داشته باشيد شانس گرفتن پذيرش شما  كار آشنا هستيد. در صورتي كه ايده

هاي  روي نكنيد و سوال خواهد رفت، يا حتي اگر يك سوال خوب در مورد كار بپرسيد، اما در مورد سوال كردن زياده

 متداول نپرسيد.

كنيد حتما در متن ايميل بنويسيد كه  ايد، اما فاند نداريد و با استادها براي گرفتن فاند مكاتبه مي اگر پذيرش گرفته

 تان را هم به ايميل پيوست كنيد. حتما رزومه ايد. ضمنا پذيرش گرفته

 در تماس با استادها اين نكات را به خاطر داشته باشيد:

هايي كه واقعا به زمينه كاريشان علاقمند هستيد ايميل بزنيد و از فرستادن ايميل به استادهايي كه  به استاد ●

دانشكده با هم ارتباط دارند و ممكن  زمينه كاريشان هيچ ربطي به هم ندارد خودداري كنيد. استادهاي يك

ايد و فقط هدفتان اين است كه به هر قيمتي كه شده است  است متوجه بشوند كه شما به همه ايميل زده

 پذيرش بگيريد.

كنند و معمولا فرصت كافي براي  استادها در فصل پذيرش تعداد بسيار زيادي ايميل از دانشجوها دريافت مي ●

دهند بيشتر از يك  هايي كه به دنبال دانشجو هستند ترجيح مي را ندارند و حتي استادها  خواندن همه ايميل

دقيقه براي خواندن ايميل شما وقت نگذارند. در نتيجه ايميل را طوري بنويسيد كه استاد بتواند در 

 ترين زمان ممكن با تجربيات شما آشنا بشود. كوتاه

موضوع كاري استاد اشاره كنيد و تنها به گفتن اين كه به  ايميل به طور صريح به subjectسعي كنيد در  ●

 Operatingزمينه كاري استاد علاقمنديد اكتفا نكنيد. براي مثال فرض كنيد كه استاد مورد نظر در زمينه 

Systems كند.  كار ميInterested in doing research on Operating Systems تواند  ميsubject 

اي مثل  يا عناوين كلي PhD Studentيا  Interested in your field of researchكه خوبي باشد. در حالي 

توانيد به  ايد را بدون تغيير مي اي كه براي ايميل خود انتخاب كرده subjectها، مناسب نيست. اگر  اين

 ايد. خوبي انتخاب نكرده subjectاستادهاي مختلف ارسال كنيد، بدانيد كه احتمالا 

. معرفي 1تن ايميل، از ساختارهاي نگارش نامه رسمي استفاده كنيد كه شامل چهار بخش است: براي نوش ●

 . تشكر و قدرداني از استاد4. بيان درخواست خود از استاد 3. بيان علاقمندي و تجربيات 2خود 



 تماس با استادها 31
 

سرد دلدريافت نكردن پاسخ از استادها امري كاملا طبيعي است. در صورت عدم دريافت پاسخ به هيچ وجه  ●

 خود ادامه دهيد. اتنشويد و با پشت كار به مكاتب

 زمان مناسب براي مكاتبه با استادها

اند. در نتيجه بازه  ها دانشجويان حداقل شش ماه قبل از شروع سال تحصيلي جديد انتخاب شده در اغلب دانشگاه

توان  ستادهاست، اما به طور قطع نميماه قبل از شروع سال تحصيلي جديد بهترين زمان مكاتبه با ا 12الي  6زماني 

 گفت كه چه زماني در اين بازه شش ماهه بهترين زمان است.

برخي معتقدند كه اگر تماس با استادها را قبل از مهر ماه شروع كنيد شانس اين كه استادها ايميل شما را پاسخ دهند 

 شود. ها در مهر و آبان بيشتر مي بيشتر است، چرا كه ترافيك ايميل

آنچه كه مسلم است، اين است كه براي گرفتن پذيرش، تماس با استادها بسيار مهم است و شما حتي اگر جوابي از 

 استادها دريافت نكنيد، شانس گرفتن پذيرش و فاند خود را با تماس گرفتن با استادها بالا خواهيد برد.

 مراجعه فرماييد. اين انجمنها لطفا به  براي اطلاعات بيشتر در زمينه تماس با استاد

http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86
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 منابع مالي

. منابعي كه به ازاي كار دانشجويي مثل كار 1شود:  گروه كلي تقسيم مي ها به دو منابع مالي موجود در دانشگاه

شود و  . منابعي كه به عنوان جايزه و بدون نياز به كار دانشجويي پرداخت مي2شود.  تحقيقاتي يا تدريس پرداخت مي

 شود. دوم معرفي مي گيرد. در ادامه ابتدا منابع گروه اول و سپس منابع گروه عموما به دانشجويان ممتاز تعلق مي

Research Assistantship  ياRA 

ها يا  شود. استادها از سازمان اين نوع كمك هزينه معمولا از طرف استاد به دانشجويان دكترا يا فوق ليسانس داده مي

م ها دانشجويان را استخدا گيرند و براي انجام پروژه هاي تحقيقاتي بودجه مي هاي مختلف جهت انجام پروژه شركت

گيرد، تماس گرفتن  پردازند. از آنجا كه اين كمك هزينه از طرف استاد به دانشجوها تعلق مي مي RAكنند و به آنها  مي

 دارد. RAبا استادها معمولا نقش مهمي در گرفتن 

دريافت كنيد. به عبارت ديگر چندان  RAتوجه داشته باشيد كه روال كلي اين است كه شما از استاد راهنماي خودتان 

بگيريد. در نتيجه اگر استاد راهنماي شما  RAمرسوم نيست كه شما از استاد ديگري غير از استاد راهنماي خودتان 

 TAبسيار كم خواهد بود و در اين صورت بايد به فكر منابع مالي ديگر مانند  RAفاند نداشته باشد احتمال دريافت 

 باشيد.

) كار كنند. به همين ٪50ساعت در هفته (اصطلاحا استخدام  20ن در اغلب كشورها فقط مجازند كه حداكثر دانشجويا

فعاليت نماييد. در طول  TAيا  RAساعت در هفته به عنوان  20توانيد  دليل در طول سال تحصيلي شما حداكثر مي

ساعت در هفته) نيز كار كنيد. اگر استاد  40توانيد به صورت تمام وقت ( ها تعطيل است، شما مي تابستان كه كلاس

حقوق دريافت  ٪50راهنماي شما مايل باشد كه در تابستان شما را به صورت تمام وقت استخدام نمايد، دو برابر حالت 

 خواهيد كرد.

لا هستند معمو ٪50ها يكسان نيست. در كشور امريكا، دانشجوياني كه استخدام  ي دانشگاه در همه RAميزان حقوق 

 پردازند. كنند و شهريه دانشگاه را نيز نمي دلار در ماه حقوق دريافت مي 2200الي  1200بين 
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Teaching Assistantship  ياTA 

TA شود. تصحيح اوراق  هاست كه از طرف دانشكده به دانشجويان پرداخت مي يكي ديگر از انواع كمك هزينه

ممكن است محول  ها TAها از جمله وظايفي است كه به  آزمايشگاه هاي حل تمرين، و ارائه امتحانات، برگزاري كلاس

 شود.

لازم است  TAساعت در هفته است. معمولا براي گرفتن  20در طول سال تحصيلي حداكثر  RAمشابه  TAساعات كاري 

كه يكي از امتحانات  خواهند ميها TAكه شما تسلط كافي به زبان كشور مقصد داشته باشيد. در امريكا معمولا از 

و حد نصاب لازم را كسب كرده  دنرا گذرانده باش TOEFL iBTيا بخش گفتاري امتحان  TSEگفتاري انگليسي مثل 

 د.نباش

شود، چرا كه شما  كمك هزينه بهتري محسوب مي TAدر مقايسه با  RAاست، اما  RAمعمولا مشابه  TAميزان حقوق 

هاي شما و حجم كاري  باشيد، مسؤوليت TAقات خودتان كار كنيد. در نتيجه اگر به هر حال بايد بر روي پروژه تحقي

دهيد  باشيد به ازاي كاري كه بر روي پروژه تحقيقاتي خود انجام مي RAشود، در حالي كه وقتي  شما معمولا بيشتر مي

 تان داريد. هكنيد و مسؤوليت شما معمولا كمتر است و فرصت بيشتري براي انجام پروژ حقوق دريافت مي

شود و  معمولا بر اساس اولويت انجام مي TAاقدام كنيد. تخصيص  TAها شما بايد هر ترم براي گرفتن  در اغلب دانشگاه

اول نيز كم  هاي سالبراي دانشجويان  TAبالاتر اغلب اولويت بالاتري دارند، اما احتمال دريافت  هاي سالدانشجويان 

 نيست.

RA  ياTA گيرد و دانشجويان دكترا معمولا شانس بالاتري  نشجويان كارشناسي ارشد يا دكترا تعلق مياغلب فقط به دا

دهند كه مستقيما از كارشناسي براي  ها به شما اجازه مي ها دارند. برخي از دانشگاه براي دريافت اين كمك هزينه

دام قدهد، مستقيما براي دكترا ا اي مي شود در صورتي كه دانشگاه به شما چنين اجازه دكترا اقدام نماييد. توصيه مي

كنيد تا شانس گرفتن فاند را بالا ببريد. بر خلاف تصور، (حداقل در امريكا) احتمال گرفتن پذيرش دكترا در بسياري از 

ها بيشتر از احتمال گرفتن پذيرش كارشناسي ارشد است. در نتيجه اگر بتوانيد مستقيما براي دكترا اقدام  دانشگاه

 م احتمال گرفتن پذيرش و هم احتمال گرفتن فاند خود را بيشتر خواهيد كرد.كنيد ه

Award 

شود. اين نوع كمك  اين جوايز اغلب توسط دانشكده يا دانشگاه و نه از طرف استاد به دانشجويان تخصيص داده مي 

گيرد. نحوه  تعلق مي به دانشجويان ممتاز Fellowshipيا  Scholarshipهزينه در بسياري از موارد تحت عنوان 

تواند كاملا متغير باشد. علاوه بر اين دو نوع جايزه گاهي  ها ثابت نيست و مي تخصيص و مبلغ اين نوع كمك هزينه
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دهند. اين نوع جايزه دانشجو را از  نيز به دانشجويان تخصيص مي Tuition Waiverاي به نام  ها كمك هزينه دانشگاه

 پردازد. كند، اما حقوق يا مبلغ خاصي به دانشجو نمي يپرداخت شهريه دانشگاه معاف م

اگر شرايط و سوابق تحصيلي شما خوب است، ممكن است همزمان با دريافت پذيرش يكي از اين نوع جوايز را نيز  

ها يا  ها تقاضا نامه دريافت كنيد. احتمال دريافت اين جوايز پس از شروع تحصيل نيز وجود دارد. برخي از دانشگاه

هاي مالي را  هاي مربوط به پذيرش پر كنيد و اين نوع  كمك توانيد همراه با ساير فرم هاي خاصي دارند كه شما مي رمف

هاي مالي از اين  هاي غير دانشگاهي كمك درخواست نماييد. همچنين توجه داشته باشيد كه گاهي موسسات و ارگان

هاي  ذيرش به اين مساله توجه داشته باشيد و چنانچه اطلاعيهدهند. موقع درخواست پ نوع را به دانشجويان ارائه مي

ها  را داشتيد،  ها ديديد كه شرايط لازم آن سايت ها يا در ساير وب هاي مالي را در سايت دانشگاه مربوط به  كمك

 برايشان اقدام نماييد.

 منابع مالي خارج از دانشگاه

شوند. همچنين برخي كشورها به  خارج از دانشگاه محسوب ميترين منابع مالي  هاي تحصيلي مهم كارآموزي و وام

دهند كه خارج از دانشگاه كار كنند. اگر چه قوانين كار خارج از دانشگاه در كشورهاي مختلف  دانشجويان اجازه مي

دهند كه در طول تابستان در صنعت به كارآموزي  متفاوت است، اما اغلب كشورها به دانشجويان اجازه مي

)internship .بپردازند ( 

Internship يا كارآموزي 

internship تواند يكي از منابع درآمد در دوران دانشجويي باشد. گذراندن دوره  يا كارآموزي ميinternship  هم از

گيرند معمولا  شود. حقوقي كه دانشجويان در طول اين دوره مي نظر مالي و هم از نظر كسب تجربه كاري توصيه مي

هاي خوب شانس شما  در شركت internshipكنند. همچنين گذراندن  بيشتر از حقوقي است كه از دانشگاه دريافت مي

دهد. دانشجويان معمولا اين دوره را در طول تابستان  ايش ميالتحصيلي افز را براي يافتن كار مناسب بعد از فارغ

برويد. محدوديتي در تعداد  internshipگذرانند، اما اين امكان وجود دارد كه در طول سال تحصيلي نيز به  مي

 گذرانيد وجود ندارد ولي لازم است كه با استاد راهنماي خودتان اي كه در طول تحصيل مي internshipهاي  دوره

ها حقوقي كه در طول تابستان براي يك دوره  هماهنگ كنيد و موافقت ايشان را جلب نماييد. در برخي رشته

ماه ديگر سال باشد.  9كنيد ممكن است معادل يا حتي بيشتر از حقوق دانشجويي در  كارآموزي دريافت مي

internship  علاوه بر ايجاد درآمد نكته بسيار مثبتي در رزومه شما نيز خواهد بود و افرادي كه در طول تحصيل به

internship كنند. بسياري از اين  تر كار پيدا مي التحصيلي راحت روند معمولا پس از فارغ هاي معتبر مي در شركت

 كنند. گذرانند، پيشنهاد كار دريافت مي يرا م internshipهايي كه در آنها  دانشجويان نيز از همان شركت
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راي  م ب  internshipروش اقدا

ها  شود. بسياري از شركت ها محدود مي ساده است و معمولا تنها به ارسال رزومه براي شركت internshipاقدام براي 

ن طريق بفرستيد. اگر توانيد رزومه خود را از همي كنند و مي آوري رزومه مي هايشان اقدام به جمع سايت از طريق وب

ها داريد، حتما با آنها تماس بگيريد و از آنها نيز بخواهيد كه رزومه شما را براي  دوست يا آشناياني در شركت

هستند بفرستند. معمولا ارسال رزومه از طريق افراد موثرتر از ارسال رزومه در  internهايي كه به دنبال  بخش

يپ در تابستان آينده عموما بايد رزومه خود را ماه نوامبر يا حداكثر دسامبر براي هاست. براي گرفتن اينترنش سايت وب

اند و به همين خاطر  هاي خود را براي تابستان انتخاب كرده ها تا ماه مارس اينترن ها ارسال كنيد. اغلب شركت شركت

 ارسال به موقع رزومه بسيار مهم است.

گذارند و در  ه شما انتخاب شود براي شما مصاحبه تلفني يا حضوري ميبعد از ارسال رزومه و در صورتي كه رزوم

 شود. آميز باشد پيشنهاد كار براي شما ارسال مي ها موفقيت صورتي كه مصاحبه

 هاي تحصيلي وام

ها يا ساير موسسات مالي به دانشجويان تعلق  هايي با بهره پايين هستند كه از طرف بانك هاي تحصيلي معمولا وام وام

هاي  دهند و تنها براي پرداخت شهريه و ساير هزينه هاي زندگي را پوشش نمي ها معمولا هزينه گيرد. اين وام مي

ها  شوند. دانشجويان در زمان تحصيل نياز به پرداخت اقساط اين وام دانشگاه مستقيما به حساب دانشگاه واريز مي

 يلي يا پس از پيدا كردن شغل است.التحص ها معمولا پس از فارغ ندارند و شروع پرداخت قسط

از آنجا كه دراغلب كشورها دريافت وام نياز به سابقه اعتباري دارد، دريافت وام براي دانشجويان خارجي معمولا  

تعهدنامه  cosignerدشوار است  و در اغلب موارد شخصي كه ساكن آن كشور است بايد به عنوان ضامن يا اصطلاحا 

 ا نمايد.بازپرداخت وام را امض

 مراجعه كنيد. ن انجمنايبراي دريافت اطلاعات بيشتر در زمينه منابع مالي لطفا به 

http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86
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 (CV) وي سييا (Resume) رزومه 

ها،  اي از قابليت مجموعهدر واقع  وي سي است. وي سي، دارك مورد نياز براي گرفتن پذيرشيكي از مهمترين م

هنري است كه به مرور زمان و  وي سي . نوشتنكنيد كه خود شما تهيه ميتجربيات، تحصيلات و افتخارات شماست 

 گيريد. هاي ديگران به مرور فرا مي وي سيپس از تجربه و بررسي 

بايد بر اساس نياز مكاني  وي سي خيلي به آن توجه كرد اين است كه نوشتن وي سييكي از نكاتي كه بايد در نوشتن 

ما هنگام اقدام براي يك تقاضاي كاري با زمان اقدام براي  وي سيرا برايش بفرستيم. مثلا  وي سياهيم وخ باشد كه مي

 ست.امتفاوت  براي برگزاري كارگاه آموزشيگرفتن پذيرش و يا حتي 

 .اند شدهبحث  اين انجمنهمگي در  وي سيموارد متفاوت و مهم در مورد 

 :توضيح

هايي دارند.  تفاوت ها در يك سري كشور اوت نيستند اما بعضي اوقات ودر خيلي از موارد با هم متف وي سي رزومه و

 وي سيرا  وي سيدر اين قسمت ما هر دوي رزومه و ما ا شده است،تفاوت اين دو بحث  در زمينه در اين تاپيكاگرچه  

ي  ها (به عقيده كنيم و فرقي بري آنها قايل نيستيم به اين دليل كه اولا در بسياري از كشورها و دانشگاه خطاب مي

ا تمام موضوعات دهد و ثاني نداشته و يا اهميتي نمي درصد موارد) كسي به تفاوت اين دو آگاهي 95نده بيشتر از نگار

ا جدا خوانده شدن اين دو باعث سردرگمي خواننده و جلوگيري از تن هر دو مشابه و يكسان است و ثالثمهم براي نوش

 شود. مي وي سيتمركز بر مسايل اساسي و اصلي در 

 وي هاي سي بخش

 وي شامل سه قسمت اصلي است: سي

جنسيت و مليت، تاريخ تولد و و گاهي  مشخصات فردي مانند نام و نام خانوادگي، آدرس و شماره تلفن و ايميل، .1

 غيره. 

 . سوابق اصلي و مهم كه شامل سوابق تحصيلي و سوابق كاري است.2

، افتخارات، تجارب و تمام ها ، قابليتها را دارد، شامل مهارت وي سي. تمام موارد ديگر كه ارزش ذكر كردن در 3

 كند. هايي كه به قبول شدن شما كمك ميچيز

http://www.academiacafe.com/pf/Forum-Resume-CV
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 (CV) وي يس يا(Resume)  رزومه 37
 

تر  ن و انتخاب و شكل بندي آن پيچيدهرويم نوشت پيش مي وي سيبه طور كلي هر چه از گروه يك به سمت آخر 

در كجا قرار ميگيرد، اما همين مسئله در مورد شود،  شود. به طور مثال شكي در اين نيست كه نام چگونه نوشته مي مي

راندن يك دوره آموزشي خارج از مدرسه يا در يك مسابقه يا گذمثلا عضويت در يك تيم ورزشي و يا برنده شدن 

دانيم كه چگونه آن را مطرح  آن را ذكر كنيم، نمي وي سيدانيم در كجاي  نمي كه دانشگاه بسيار پيچيده است به طوري

 درست و سودمند است يا خير. وي سيدانيم آيا ذكر آن درون  ي نميكنيم و حت

پشت سر هم قرار دهيم خيلي پيچيده نيست، و به غير از موارد خاص كه فرد  وي سياينكه چطور موارد مختلف را در 

ر عهده ا بر وي سياثر گذاري  درصد 90موارد سوابق تحصيلي و كاري  ي هافتخار و قابليت بسيار خاصي دارد، در بقي

به درصد در سرنوشت فرد تاثير دارند، اما نبايد  10تنها  وي سيها و قضاياي ديگر در مورد  دارند. پس تمام ريزه كاري

داشته  ناخوشاينديتواند عواقب  درصد را اگر به طور غلط و اشتباه ارائه كنيم مي 90هيچ وجه فراموش كرد كه همان 

 باشد.

 وي سينكات مهم براي نوشتن 

كنند اين است كه مطالب داخل  ترين اشتباهاتي كه دانشجويان مي هرگز طولاني ننويسيد: يكي از مهم •
يا اين كه مطالب غيرمهم  كند نويسند كه كسي رغبت به خواندن آن نمي قدر طولاني و زياد مي را آن وي سي

 .كنند موارد مهم را كمرنگ و از ديد خواننده دور مي
 عجله نكنيد و هميشه به طرز نگارش خود دقت كنيد. وي سيهرگز در نوشتن  •
خودتان بپرسيد (مخصوصا افراد كاركشته و باتجربه) زيرا بدون  وي سيي ديگران را در مورد  هميشه عقيده •

شك مواردي پيش خواهد آمد كه موضوعي براي شما به شدت پراهميت است اما براي خواننده نه تنها 
 كند. ي ايجاد مياهميتي ندارد بلكه احساس منف

خود را  وي سيگاهي اوقات براي اينكه در اولين بار  .شروع به نوشتن نكنيد وي سيهميشه ابتدا از اول  •
كند، براي همين در اولين  حواس شما را پرت مي وي سيبنويسيد نياز به مرور گذشته داريد و نگارش متعارف 

هر چيز جذاب در مورد خودتان (مخصوصا كاري و  از طوفان مغزي استفاده كنيد و وي سيبار براي نوشتن 
 خودتان را بنويسيد. وي سيخوب  ي هو پس از آن با استفاده از يك نمون كنيددرسي) را يادداشت 

گفت كه تفاوت چنداني با همديگر ندارند و توان  وجود دارد، مي وي سيهاي بسيار زياد و مختلفي براي  نمونه •
خودتان را ايجاد كنيد (از نظر ظاهري) اما پيش  ي هتوانيد نمون سلط باشيد ميم وي سيان بندي واگر به استخ

 ي موجود استفاده كنيد.ها از آن سعي كنيد از نمونه

o يورو پس  هنمون وي سيي بسيار پركاربرد در ها يكي از نمونهEuro Pass اين نمونه توسط  .باشد مي
و از چند سال پيش تا  ي مختلف ساخته شده استها وي سيي اتحاديه اروپا و براي يكسان ساز

و اغلب  ها كنون به مرور در اروپا متداول شده است. به طوري كه در حال حاضر بسياري از دانشگاه
مراكز نيز چشمشان به  كنند و به طور كلي در باقي را قبول مي وي سيمراكز كاري تنها اين شكل از 

http://www.europass.ie/europass/
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به اين دليل استفاده كردن از مدلي بسيار متفاوت از اين نمونه كمي  .عادت كرده است وي سيهمين 
اشتباه و پرهزينه است. اين مدل در حال حاضر نيز در حال پيشرفت است و نسبت به گذشته بسيار 

اما بسياري از  ،آيد مينظر كاري به  وي سيشود. اگرچه در نگاه اول كاملا  بيشتر استفاده مي
 كنند. مي درخواسترا  وي سيدقيقا همين  ها دانشگاه

o ي ديگر به خصوص در آمريكا و كانادا ها ي بسيار زياد ديگري هستند كه معمولا در كشورها نمونه
پس  .اي به خوبي يورو پس نيافته است آماده به استفاده ارند اما نگارنده به شخصه نمونهكاربرد د

خود را به شكل يورو پس بنويسيد و سپس به هر شكلي كه  وي سيشود كه ابتدا  توصيه مي
 خواهيد به راحتي تبديل كنيد. مي

معمولا پس از  .كنيد ويرايشبايد به مرور زمان آن را . شما نهايي دارد هشما نسخ وي سيهرگز فكر نكنيد  •
خود بزنيد  وي سييا افراد مرتبط در ارتباط بوديد سري به خود با اساتيد و  وي سياينكه مدتي با استفاده از 

 ي آن را بر طرف كنيد.ها و سعي كنيد ايراد

وي  وي توجه كنيد. مناسب نبودن قالب، گرامر يا نحوه نوشتار سي بندي و علائم سجاوندي در سي به قالب •
 تلقي شود. ه راحتي به عنوان كم دقتي صاحب آنتواند ب مي

 مراجعه كنيد. و رزومه وي سيانجمن اين موارد به  در سوال داشتندر صورت عات بيشتر يا براي دريافت اطلا

http://www.academiacafe.com/pf/Forum-Resume-CV
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 نامه يهتوص

 روند در مهم ياراز موارد بس يكي letter of recommendation ياو  recommendation letterهمان  يا نامه توصيه

يكي از عوامل بسيار  تواند يم اماممكن است كم اهميت به نظر برسد، و اگرچه در نگاه اول  باشد يم يرشگرفتن پذ

 باشد. يرشپذ ينددر فرآمهم و موثر 

ار كاي  با صلاحيت (معمولا استاد دانشگاه) كه قبلا با شما در امور تحصيلي يا حرفه ياست كه فرد يا نامه نامه توصيه

شهرت نويسنده در اهميت و . كند يم »يهتوص«خوبتان شما را به اصطلاح  خصوصيات با ذكرنويسد و  است، مي  كرده

خوب نامه  يهتوصدارد،  يشهرت جهان خودش كه در رشتهايد  شتهدا ياستاد اگر ونامه تاثير بسزايي دارد  اعتبار توصيه

طبيعتا دسترسي به چنين افرادي در اغلب مواقع ساده نيست. به همين خاطر  .باشد شما يرشپذ يدكل تواند ياو م

ممكن است و اغلب دانشجوياني كه به  ي محدودي از دانشجويان تنها براي عده نامه از چنين اشخاصي گرفتن توصيه

ند و بسياري از گير نامه مي دنبال پذيرش هستند از استادان خود كه احتمالا در سطح جهاني مشهور نيستند توصيه

 توانند پذيرش بگيرند. ها مي نامه افراد با همين توصيهاين 

 نامه گرفتن توصيه

 براي يكه خود متن خواهد يستاد از شما ماكنيد،  نامه مي از استادي درخواست توصيه كه وقتي در بعضي مواقع

در اين  .فرستيد مي مدارك يآن را همراه با باق و شما كند يشما امضا م يو استاد تنها آن را برا يدآماده كن نامه توصيه

را كه به وفور در  نامه توصيهچند  توانيد يكار م ينا يبرانامه آشنايي پيدا كنيد.  صورت حتما با روش نوشتن توصيه

 بنويسيد.به زبان خود  را ها آنمشابه و  بخوانيد دنشو يم يافت ينترنتا

شما  يبرا اي نامه توصيهچه نوشته است  يدشما بدان كه ينكه استاد بدون ا يدآ يم يشپ يزن بالا ردموكس عبر يقادق

 يدو شما نخواه فرستد يم است كرده يجادا براي اين منظوردانشگاه مقصد كه  يا ينترنتيو به آدرس ا نويسد يم

 .او در مورد شما چه گفته است كه يدفهم

. به اين ترتيب كه باشد يدو حالت م ينا نامه بين فتن توصيهاگر چه دو حالت فوق كم نيستند، اما در اغلب اوقات گر

و در آن را  گذارد پاكت نامه ميو آن را در  دهد يم تغييرش اما استادتان نويسيد يشما نامه را خودتان م لامث

 .يدمدارك خود بفرست يهتا همراه با بق دهد مي يلو به شما تحو كند) مي sealبه اصطلاح  ياچسباند ( يم
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، حتما با استاد صحبت كنيد و بپرسيد كه آيا نويسند يكه خودشان نامه را م ييها از استاد نامه توصيهگرفتن  براي

تواند تاثير منفي زيادي در  نامه متوسط يا بد مي نامه خوبي براي شما بنويسد يا خير. توصيه ايشان مايل است توصيه

نامه خوبي  تنها از استادهايي كه براي شما توصيهكه است  ممهپرونده پذيرش شما داشته باشد. به همين خاطر 

ايد نمره خوبي در  كه نتوانسته نرويد نويسند درخواست كنيد. توصيه كلي اين است كه به سراغ استادهايي مي

 هايشان بگيريد. درس

 نامه نكات مهم در توصيه

خواهند  متوجه يانند به راحتونامه را بخ ينكه قرار است ا يياستادها .يدنكن يكپ يناهرگز نمونه آماده را ع •

 .دارند ها سر و كار نامه يناز ا ياديبا تعداد ز ميشهآنها ه .يدا متن را شما ننوشته ينشد كه ا

 نامه معمولا بيشتر از يك صفحه نيست. توصيه .نوشتن آن است يطولان ،نامه توصيهاشتباه در نوشتن يك  •

سابقه كاري بيشتري  هر چه استاد شود. يدانشگاه گرفته مدان اتاز اسمعمولا  گرفتن پذيرش يبرا نامه توصيه •

 .يدداشته ا درسبار با او  يكاست كه تنها  يمثلا استاد راهنما بهتر از استاد، بهتر استبا شما داشته باشد 

در  موقعيت از نظر و يلات،از نظر سطح تحص ي،از نظر رتبه علمسعي كنيد افرادي كه ود تادان خاس بين از •

وضعيت بهتري دارند را انتخاب كنيد، اما همان طور كه قبلا اشاره شد، مطمئن شويد كه استاد  دانشگاه

 نامه خوبي براي شما خواهد نوشت. توصيه

 است. مشهورنامه متوسط از استادي  ، بسيار بهتر از يك توصيهغيرمشهور ينامه خوب از استاد توصيه •

، اما اين گزينه را به عنوان گزينه يريدبگ نامه توصيه يزخارج از دانشگاه ن يافراداز  توانيد يدر موارد خاص م •

 .نامه كنيد درخواست توصيه شناخته شده باشند ياز نظر علم ي كهافرادآخر در نظر بگيريد و از 

 .يدمراجعه كن نامه توصيهانجمن به نامه  در مورد توصيه سوالات خود يدنو پرس ها مطالب بيشتر، دريافت نمونه براي

http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-Recommendation-Letter
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Statement of Purpose 

Statement of Purpose  به اختصار)SOP خوانده ) يكي از مدارك مهم براي گرفتن پذيرش است كه به دقت

شود كه همگي  هاي مختلف ديده مي هاي مختلفي در دانشگاه با نام شود . اين نامه كه توسط متقاضي نوشته ميشود مي

 Personal Statement ،Statementتوان به  مي هاي اين نامه رسانند. از جمله ساير نام آنها تقريباً يك مفهوم را مي

of Objectives ،Statement of Intents ،Application Essay ،Goals Statement شاره كرد. به هر حال در اين ا

 .گرفته شودباشد به كار  SOPترين نام كه همان  سعي شده معمول جزوه

SOP دهند تا در كنار ساير مدارك، بتوانند با بيان خود در مورد  ها به متقاضيان مي فرصتي است كه دانشگاه

ها، دلايل ادامه تحصيل، و اهداف آكادميك خود بنويسند و بدين  موفقيتهاي شخصيتي، گذشته، علايق،  ويژگي

اهداف ترتيب مجموعه مدارك مورد نياز براي اپلاي كردن، صرفاً يك سري عدد و رقم و كاغذ نباشد، بلكه فرد بتواند 

بين صدها متقاضي كرده و كميته پذيرش را مجاب نمايد كه وي را از  بيانبه بهترين نحو از ادامه تحصيل خود را 

تواند برگ برنده اي در درخواست پذيرش شما  خوب و تاثير گذار مي SOPانتخاب كنند. تجربه نشان داده كه يك 

 باشد.

هر شخص  SOPاين است كه هيچ فرمت مشخص و ثابتي براي آن وجود ندارد. در واقع  SOPنكته مهم در نوشتن 

دهد.  نحصر به فرد هر شخص، آن را تاثير گذار و جذاب جلوه ميمنحصر به فرد بوده و ساختار و شيوه نگارش م

براي گرفتن  SOPديگران كپي نكنيد. البته خواندن انواع  SOPبه هيچ وجه از  SOPبنابراين سعي كنيد در نوشتن 

 هاي نوشتن آن مفيد است. ايده و آشنايي با شيوه

يين كرده، حتماً بر اساس آن عمل كنيد. در غير اين تع SOPاگر دانشگاه مورد نظر شما فرمت يا محدوديتي براي 

، در عوض سوالاتي را خواهند مين SOPها از شما  باشد. بعضي دانشگاه در حدود دو صفحه مي SOPصورت معمولاًٌ يك 

خود، متناسب با هر سوال  SOPتوانيد با مراجعه به  د. در اين موارد ميدهي پاسخهاي خود دارند كه بايد به آنها  در فرم

 را كپي كرده و با اندكي تغييرات جواب سوال مربوطه را بدهيد. SOPبخشي از 

ضروري  Essayهاي نگارش صحيح يك  وجود ندارد، ولي پيروي از شيوه SOPاگرچه فرمت مشخصي براي نوشتن 

منجسم باشد. سعي كنيد قبل از ارسال بايد عاري از اشتباهات نگارشي و گرامري و روند نوشته آن روان و  SOPاست. 

SOP هاي نگارشي توسط يك فرد مسلط به زبان انگليسي،  خود چندين بار آن را از نظر مناسب بودن گرامر و شيوه

خوب از زمان شروع به نوشتن آن تا زمان نهايي شدن آن ممكن است حتي يك ماه  SOPاصلاح كنيد. نوشتن يك 
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اشاره كنيد فقط فكر كنيد. سعي نكنيد  SOPهفته در مورد اينكه به چه نكاتي در  سعي كنيد حداقل يك .طول بكشد

 .بنويسيد SOPيك شبه 

 خود به نكات زير توجه كنيد: SOPدر نوشتن 

• SOP سوالاتي مثل دلايل ادامه تحصيل  بايد طوري نوشته شود كه خواننده پس از مطالعه آن بتواند پاسخ

هاي تحقيقاتي مورد علاقه شما، دلايل  وفقيت آينده در دوره مورد نظر، زمينهشما، ارتباط بين گذشته شما و م

 .را پيدا كرده باشدهاي شما بعد از اتمام تحصيل  انتخاب آن رشته و آن دانشگاه، و اهداف و برنامه

فقي كلي گويي نكنيد. هر توصيفي بايد با ارائه دليل و مدرك باشد. مثلاً اينكه خود را دانشجوي خوب و مو •

 SOPشما را به يك  SOPتواند  كنيد و به اين نتيجه رسيديد، مي بدانيد، بدون ذكر اينكه چرا اينطور فكر مي

 بد تبديل كند.

 كپي برداري نكنيد. •

 اي جملهها خودداري كنيد. كلاً هر  به نقاط ضعف رزومه خود اشاره نكنيد و از آوردن دليل و توجيه براي آن •

بهتر است نقاط قوت خود را پررنگ تر نشان دهيد البته در حدي كه اغراق  ار بگذاريد.كه بار منفي دارد را كن

 آميز نباشد.

• SOP  را با رزومه يكي نگيريد. نبايد درSOP هايتان را فهرست كنيد. با اين حال بسط  همه سوابق و موفقيت

 لازم است. SOPدادن يك يا دو مورد خوب از بين آنها در 

ه به ابعاد غير علمي شخصيت خود مثل علاقه به كار تيمي، دوستانه بودن، شيوه شما در به طور كوتا SOPدر •

فرصتي است تا  SOPچون  ،هم اشاره كنيدغيره وظيفه شناسي و  ،رويارويي با مشكلات، احساس مسئوليت

 هاي شخصيتي خود را هم نشان دهيد. هاي علمي ويژگي شما علاوه بر توانايي

به اين شكل است كه ابتدا به معرفي خودتان  SOP) براي و البته نه لزوما ضروري(يك ساختار پيشنهادي  •

هاي دانشگاهي و شغلي  تان و سوابق و موفقيت مندي به رشته پرداخته و از گذشته خود، دلايل علاقه

و  دهيد، تان براي ادامه تحصيل را مورد بحث قرار مي گوييد، سپس اهداف تحصيلي و شغلي خود و دلايل مي

 Researchهاي تحقيقاتي ( توانيد به زمينه پردازيد. مي در آخر به دلايل انتخاب دانشگاه مورد نظرتان مي

Interestsتان در بخش سوابق دانشگاهي بپردازيد و يا بخشي جدا براي آن در نظر بگيريد. ) مورد علاقه 

 در فروم مراجعه كنيد. اين انجمنموفق به  SOPهاي  نمونه دريافتبراي آشنايي بيشتر و 

http://www.academiacafe.com/pf/Forum-Statement-of-Purpose-SoP
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 و ترجمه آن ريزنمرات و دانشنامه

 ي خارجي احتياج داريد، ترجمه دانشنامه و ريزنمرات است.ها از مداركي كه براي گرفتن پذيرش از دانشگاه ييك

ايد، مطابق با  اي كه در آن دركنكور شركت كرده ايد، براساس منطقه ملي روزانه درس خوانده يها اگر در دانشگاه

التحصيلي مدرك خود را  توانيد بلافاصله پس از فارغ و در نتيجه نمي خدمت براي دولت را داريدسنوات تحصيل، تعهد 

 هايي براي آزاد سازي مدرك وجود دارد. دريافت كنيد، اما راه

 هاي سراسري از دانشگاه مدركآزادسازي 

از  )2كرده باشيد، يا  رن كاابايد مطابق سنوات تعهد خدمتت )1سه راه وجود دارد:  دريافت دانشنامهآزادسازي و براي 

 بپردازيد. اهزينه آزادسازي مدركتان ر )3و يا  قانون عدم كاريابي استفاده كرده باشيد

 ر و سابقه كاريكا

نيد دانشنامه و اتو التحصيلي به ميزان تعهد خدمتتان، سابقه كار داشته باشيد، با ارائه مدارك مياگر بعد از فارغ 
) ميزان  3، 2، 1 يد ( منطقها قبول شدهآن در كنكور  ازاي كه  براساس منطقهكنيد. توجه كنيد كه  آزاد ان راريزنمراتت

 كند. تان فرق مي تعهد خدمت

كنند و  تان است، به همان ميزان كارتان، از مبلغ آزاد سازي كم مي زان تعهد خدمتاگر سابقه كاري شما كمتر از مي
سابقه كاري را مطابق تقدم زماني، ابتدا براي مقطع ليسانس و بعد براي فوق  هزينه زمان باقي مانده را بايد بپردازيد.

 هاي روزانه كارشناسي ارشد دوره كارشناسي ياسابقه كاري همزمان با تحصيل در مقطع  نند.ك ميليسانس استفاده 
 ارائه بيمه براي كار لازم است. ها براي بعضي از دانشگاههمچنين  مورد قبول نيست.

 مراجعه كنيد. موضوع اينبراي اطلاعات بيشتر به 

 عدم كاريابي

شش ماه بعد از فارغ التحصيلي و توانيد مدرك خود را آزاد نماييد.  عدم كاريابي روش دومي است كه از طريق آن مي

 شش كاركنيد، اگر بعد از گذشت نيد تقاضاياتو شش ماه بعد از پايان خدمت و يا معافيت، با مراجعه به اداره كار، مي

  كند. اي مبني بر عدم كاريابي به شما داده شد، دانشگاه مدرك شما را آزاد مي ماه،نامه

 مراجعه كنيد. موضوع اينبراي اطلاعات بيشتر در اين مورد لطفا به 
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 پرداخت هزينه

و توانيد هزينه مدرك خود را بپردازيد  هاي بالا براي شما ممكن نيست، مي در نهايت چنانچه استفاده از روش

 تان را آزاد نماييد. مدرك

غ التحصيل راي فار  ها ب
توانيد مدرك خود را آزاد كنيد. هزينه آزادسازي بسته به سال ورود به دانشگاه، رشته،  با پرداخت هزينه تحصيل، مي
 كنكورتان متفاوت است.ي تعداد ترم و واحد و منطقه قبول

شجوها راي دان  ب
توانيد با گرفتن گواهي اشتغال به تحصيل از دانشگاه، كه در آن تاريخ  ايد، مي اگر هنوز فارغ التحصيل نشده

ريزنمرات هر ترمي را كه توانيد  همچنين مي كنيد.التحصيلي درج شده باشد، براي گرفتن پذيرش اقدام  فارغ
 اهد بود.التحصيلي خريداري كنيد، و مبلغ آن به مراتب از آزادسازي دانشنامه كمترخو ايد، قبل از فارغ گذرانده

 مراجعه كنيد. اينجابراي اطلاع از هزينه آزادسازي مدركتان و اطلاعات بيشتر، به 

 آزادسازي مدرك روند كار

بعد از انجام هر يك از مراحل بالا بايد به آموزش دانشگاه رفته و ريز نمرات و دانشنامه خود را آزاد كنيد. زمان اين كار 

بعد از آن بايد به وزارت علوم رفته تا مهر برجسته وزارت روي براي هر دانشگاهي از يك ماه تا يك روز متفاوت است . 

 مدرك شما بخورد و مدرك شما رسمي و قابل ترجمه رسمي شود.

 براي گرفتن ريزنمرات بعد از تسويه حساب، بايد يكي از شرايط زير را داشته باشند: ناآقاي

 )دباش نگذشتهآن  تاريخ( غيبت بدون اعزام سبز برگ •

 معافيت يا متخد پايان كارت •

 اوليه غيبت داشتن بدون خدمت به اشتغال گواهي •

 بالاتر مقطع يك در تحصيل به اشتغال گواهي •

كار  ها، ريز نمرات و دانشنامه حتما بايد در پاكت مهر خورده دانشگاه فرستاده شوند. براي اين براي بعضي از دانشگاه

 و از آنها  بخواهيد اينكار را انجام دهند.به آموزش دانشگاه مراجعه كنيد و بعد از ترجمه مدارك، 

 استفاده كنيد. موضوع اينبراي اطلاع در خصوص چگونگي ارسال ريزنمرات و دانشنامه، از 
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 ريزنمرات رسمي از دانشگاه آزاد اسلامي دريافت

دريافت كنند و يا زماني كه دانشنامه آنها قابل  رسمي نمره ريز توانند مي تحصيل حين در آزاد دانشگاه دانشجويان

 اولين كه زماني از( بازه فارغ التحصيلي تا تحويل دانشنامه در، اما تحويل باشد، امكان درخواست ريزنمرات را دارند

التحصيلي و تسويه حساب انجام شود، در سيستم آموزشي وضعيت دانشجو به فارغ التحصيل تغيير  فارغ مرحله

 .شد نخواهد رسمي صادر ي ريزنمره هيچ ،)هد كردخوا

 دريافت ريزنمرات رسمي در حين تحصيل

بايست به اداره آموزش واحد دانشگاهي مراجعه كرده به همراه فيش پرداخت شده بانك ملي  ميدر زمان تحصيل 

ا كارشناس آموزشي شعبه زبرجد تهران، درخواست ريزنمره رسمي براي ترجمه نماييد. ريز نمره توسط اپراتور ي

بايست پيگير اخذ امضاهاي  ميپرينت گرفته شده و به دو تا سه امضا از معاونين واحد دانشگاهي نياز دارد، كه خودتان 

مربوطه باشيد. بعد از دريافت آخرين امضاء (معاونت آموزشي واحد) به دبيرخانه اصلي واحد مراجعه كرده ومهر واحد 

 دانشگاهي را دريافت كنيد.

باشد و براي  با امضاهاي فوق، ريزنمره هنوز قابل ترجمه به صورت رسمي با مهر دادگستري و وزارت امورخارجه نمي

بايست به تهران، سازمان مركزي واقع در خيابان نيستان نهم، دفتر مديركل خدمات آموزشي  رسمي نمودن آن مي

شود كه جهت  ميتوصيه  ي ريزنمرات دريافت كنيد.مراجعه نموده و امضا و مهر مديريت كل خدمات آموزشي را برا

احتياط يك نسخه گواهي اشتغال به تحصيل نيز به همراه داشته باشيد. در اين صورت، ريزنمره شما، قابل ترجمه به 

 صورت رسمي خواهد شد.

 دريافت ريزنمرات رسمي بعد از فارغ التحصيلي

 اي صادر نخواهد شد براي شما هيچ ريزنمره شده باشيد، التحصيل غفار آزاد دانشگاه واحدهاي از يكي از كه صورتي در

 قابل اصلي دانشنامه كه زماني رسيده و قابل تحويل باشد. دانشگاهي واحد همان به شما اصلي دانشنامه اينكه تا

اداره فارغ پرداختي بانك ملي شعبه زبرجد تهران و كپي دانشنامه به  با فيش توانيد مي موقع از همان گرديد، تحويل

بعد از  براي ترجمه را ارائه نماييد. رسمي فارسي صدور ريزنمره التحصيلان واحد دانشگاهي مراجعه نموده و درخواست

رياست اداره فارغ التحصيلان، معاونت دانشجويي، معاونت آموزشي و ...  ي لازم جهت اخذ امضاهاي مربوطه،ها پيگيري

سئول مكاتبات با سازمان مركزي، پس از مهر زدن و مهر و موم كردن پاكت به اداره دبيرخانه مراجعه نماييد. م

ن مركزي ريزنمره، از شما سوال خواهد نمود كه آيا تمايل داريد خود واحد دانشگاهي پيگير تاييديه گرفتن از سازما

 نماييد. ميماه به طول خواهد كشيد يا اينكه شخصاً پيگيري  باشد كه اين پروسه حدود يك
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وم شده شامل م بايست با اصل دانشنامه و پاكت مهر و ميدر صورتي كه شما، شخصاً قصد پيگيري داشته باشيد، 

ريزنمره به تهران، امور فارغ التحصلان در معاونت دانشجويي سازمان مركزي دانشگاه آزاد واقع در خيابان پاسداران، 

 شتم) مراجعه نماييد.خيابان شهيد منصور كاظمي، نبش اميرابراهيمي (گلستان ه

مشكل خاصي پيش نيايد، جهت اخذ تاييد، بيشتر از يك ساعت وقت  و معاونت دانشجويي خلوت باشد كه صورتي در

شما گرفته نخواهد شد. تاييديه بدين صورت است كه به ريزنمرات شما، يك نامه رسمي از سازمان مركزي كه رسمي 

 گردد. ميت بودن ريزنمره شما را مشخص خواهدكرد، پيوس

 گواهي رتبه ممتازي از دانشگاه آزاد اسلامي دريافت

(به  ها ، وزارت خانهها ي دانشگاهي اجازه مكاتبه با دارالترجمهها طبق قانون جديدي كه اخيراً تصويب شده است، واحد

ي از جمله ، و كشورهاي خارجي را نخواهند داشت. براي دريافت هرگونه گواهها خصوص وزارت امورخارجه)، سفارت

بايست به سازمان مركزي دانشگاه آزاد اسلامي، معاونت اموربين الملل،  ميگواهي شاگرد اولي، بعد از فارغ التحصيلي، 

مراجعه نماييد و از آنجا درخواست صدور گواهي رسمي را ارائه نماييد. روال كار بدين صورت است كه بعد از 

كند و در صورتي كه گواهي شما  انشگاهي محل تحصيل شما، مكاتبه ميدرخواست شما، معاونت بين الملل، با واحد د

 قابل صدور باشد، خود معاونت وظيفه صدور و تحويل گواهي را به شما دارد نه واحد دانشگاهي محل تحصيل.

واقع شده است  12 پلاك ،7 بوستان خيابان پاسداران، خيابان در دانشگاه الملل بين امور لازم به ذكر است كه معاونت

 http://www.intl.iau.irمعاونت  سايت  وب .دياستفاده نماي 021-22565149توانيد از شماره تلفن  ميكه براي تماس 

 باشد. مي

 مطرح نماييد. اين موضوعهاي خود در مورد دريافت مدرك و ريزنمرات از دانشگاه آزاد را در  لطفا سوال

 از وزارت بهداشت آزادسازي مدرك

اين توضيحات شود.  هاي طرح دار توضيح داده مي هدر اين قسمت نحوه آزاد سازي مدارك از وزارت بهداشت براي رشت

كه در حال  در صورتي ل دارد قوانين تغيير كند،باشد و از آنجايي كه همواره احتما مي 1390مربوط به اواخر سال 

بهداشت جهت آگاهي ازآخرين قوانين مربوط به نحوه آزاد سازي مدارك تماس  وزارتحتما با  هستيدريزي  برنامه

 بگيريد.

 جهت آزاد سازي مدارك تحصيلي (دانشنامه و ريز نمرات قابل ترجمه) مدارك زير مورد نياز است:

 :كارت معافيت سربازي يا پايان خدمتالف) 

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF
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ثيقه آزاد د مدارك تحصيلي خود را با ونتوان ميبه هيچ عنوان ن شته باشندرا ندا اگر اين كارتلتحصيلان مذكر افارغ 

 اما ،توانند با گذاشتن وثيقه نزد نظام وظيفه مدارك خود را آزاد نمايند ميتحصيلان وزارت علوم لفارغ ا د.ننماي

 بهداشت چنين امكاني در حال حاضر وجود ندارد . وزارتبراي فارغ التحصيلان  متاسفانه

 پايان طرحگواهي ب ) 

. داراي طرح .پزشكي ،پرستاري و.بهداشت مانند پرشكي ، پيرا وزارتي ها دانيد برخي از رشته ميهمانگونه كه احتمالا 

بايست بلافاصله بعد از فارغ التحصيلي خود را  مي ها باشند. منظور از طرح آن است كه فارغ التحصيلان اين رشته مي

حل اقامت خود جهت گذراندن دوره طرح معرفي نمانيد. قابل ذكر است كه دوره به اداره طرح دانشگاه علوم پزشكي م

سال متغير  ) تا دواطق محروم وغيرهبسته به محل خدمت (من ها ي كارداني يك سال و بقيه رشتهها طرح براي رشته

شود و حقوق ومزاياي خود را نيز  ميباشد. در دوره طرح فرد در يكي از مراكز تابعه علوم پزشكي مشغول به كار  مي

 كند. ميدريافت 

رت بهداشت داشتن گواهي پايان طرح است. در صورتي كه ااز مدارك لازم براي آزاد سازي مدارك تحصيلي از وزيكي 

اما  طرح خود را گذرانده باشند، افراد قصد ادامه تحصيل در خارج يا استخدام در داخل را داشته باشند بايد تمام

 توانند با گذاشتن وثيقه ملكي مدارك خود را آزاد نمايند. ميكه تمايل به گذراندن طرح را ندارند كساني 

شود و در نتيجه  ميدرواقع سربازي آنها به نوعي طرح محسوب ، روند مي: فارغ التحصيلان مرد كه به سربازي وجهت

التحصيلي رفته  شود كه سربازي را بعد از فارغ ميشامل كساني  قانوننيازي به گذراندن طرح ندارند. دقت شود كه اين 

 باشند نه قبل از ورود به دانشگاه.

 نيازي به گذراندن طرح ندارند. ها التحصيلان اين رشته باشند. فارغ ميداراي طرح اختياري  ها : برخي از رشتهنكته

 گواهي پايان تعهدات خدمت تحصيل رايگانج) 

موقع ثبت نام  ،اند از امكانات رايگان جهت تحصيل استفاده نموده دولتي كه هاي علوم پزشكي دانشجويان دانشگاه

عبارتي ه ب .اند كه بعد از اتمام تحصيل خود در كشور به كار و خدمت در ازاي حقوق مشغول شوند متعهد و موظف شده

م، ار به كار(استخدام دائابق قانون كبرابر مدت تحصيل خود در كشور به ازاي دريافت حقوق و مزايا مط آنها بايد دو

 8ساله طرح خود بايستي  علاوه بر دوره دولوژي ..) مشغول شوند. اما از آنجايي كه مثلا يك ليسانس راديو.پيماني و

بهداشت به اين افراد اجازه  وزارت ،باتوجه به طولاني بودن اين دوره كار شود وبسال ديگر نيز در كشور مشغول 

 مدارك خود را آزاد كنند. ،وثيقه ملكي جهت تعهدات تحصيل رايگاندهد كه با گذاشتن  مي
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گذارند موظفند كه بعد از اتمام تحصيل خود در خارج، خود را به وزارت بهداشت  ميتبصره: كليه افرادي كه وثيقه 

وثيقه آنها به  صورت در غيراين .جهت انجام طرح و تعهدات معرفي نموده و بعد از اتمام آنها وثيقه خود را آزاد كنند

 توانند با پرداخت  هزينه معادل وثيقه خود را آزاد نمايند. مياجرا گذاشته خواهد شد. البته اين افراد 

 تسويه حساب با صندوق رفاهد) 

در صورتي كه  .باشد مياي آزادسازي مدارك تحصيلي گواهي تسويه حساب با صندوق رفاه از ديگر مدارك لازم بر

ي معوقه خود گواهي نداشتن بدهي موقت خود كسب ها توانيد با پرداخت قسط ميايد  كردهخود را قسطي  بدهي

 تر خواهد شد. كار شما سادهبدهي خود را داريد كه  هم توانايي پرداخت تمام . اگرنماييد

 وثيقهدر رهن گذاشتن 

گذراندن طرح و پرداخت  (بجاي جهت طرح خود و تعهدات تحصيل رايگان خود وثيقه ملكي خواهند ميافرادي كه   

 پول) بگذارند بايد به ترتيب زير اقدام نمايند:

 در رهن جاي ديگر نباشد. ) كه داراي سند بوده وباشد ميتهيه يك وثيقه ملكي (تجاري قبول ن. 1

دهند  ميبه شما  نامه در اينجا يك معرفي .بهداشت در شهرك غرب طبقه ششم وزارتمراجعه به معاونت آموزشي  .2

نفر از  يك يداره حقوقاكنيد.  مينزديك ملك مورد نظر مراجعه دانشگاه علوم پزشكي  به اداره حقوقي آنكه با 

و هزينه رفت و دستمزد كارشناس  پرداخت فرستد. ميكارشناسان خودش را به همراه شما جهت قيمت گذاري ملك 

 آمد ايشان به عهده شماست.

 شوثيقه بگذاريد ارز تومان ميليون 20شما بايد  باشد. مثلا اگرثيقه ويشتر از مبلغ ارزش ملك شما  بايد بنكته مهم: 

كي محل را پشت  برگه كه كرو خواهيدكارشناس ب ازحتما ضمنا  .ميليون تومان باشد 40ملك شما بايد حداقل حدود 

 .ل نيستوقبقابل  كروكيبدون گزارش چون  ،مربوط به گزارش رسم نمايد

 دفرست ميبه همراه شما را  خودش هنمايند مراجعه كنيد. دانشگاهبا برگه گزارش به اداره حقوقي دانشگاه مربوطه . 3

صاحب سند لازم است دقت كنيد كه  را در رهن وزارت بهداشت بگذاريد. سند برويد ويك دفتر ثبت اسناد  بهكه 

در دفتر ثبت اسناد حضور يابند. هزينه دفتر ثبت  وطهشما و كارشناس مرببه همراه همراه با كارت ملي و شناسنامه 

نامه براي وزارت  و يك معرفي دوباره بايد به اداره حقوقي دانشگاه  برويد سپس .به عهده شماستاسناد رسمي 

 بهداشت دريافت كنيد.

بهداشت يك نامه به دانشگاهي  وزارتكنيد و  ميپر  يك سري فرم ديگر . پس از مراجعه مجدد به وزارت بهداشت4

 ست.ابلامانع  شماكه آزاد سازي مدارك  فرستد مي ايد درس خواندهدر آن كه 
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حتما بايد اول مدرك يا دانشنامه مقطع قبلي خود را  .ايد مثلا كارداني، كارشناسي، ارشد و.. اگر چند مقطعي بوده نكته:

 تا دانشنامه مقطع بعدي صادر شود. ببريد دانشگاه بعدي كنيد و بعد اين دانشنامه را بهآزاد 

صحبت   بايد با دانشگاهاگر عجله داريد انجامد.  حدود يك ماه به طول مي ريز نمرات واصل دانشنامه شماصدور معمولا 

 تر انجام دهند. سريع اكنيد تا كار شما ر

ز اين كار را به مراحل آخر هرگ، دارد يي اداري زيادها آزاد سازي مدرك پيچ و خم مراحل: از آنجايي كه مهم نكته

 ننماييد. معوق

 وزارت بهداشت آدرس

و  02181452367: ، شماره تماسرت بهداشت ، طبقه ششمتهران، ميدان صنعت، خيابان سيماي ايران، ساختمان وزا

02182452367 

 مراجعه نماييد. اين موضوعهاي خود در مورد آزاد سازي مدرك از وزارت بهداشت به  براي اطلاعات بيشتر و سوال

 ترجمه  دانشنامه و ريزنمرات

د و مدارك را به براي ترجمه مدارك بعد از آزادسازي مدارك مطابق آنچه در بالا گفته شد، به دارالترجمه مراجعه كني

اگر درليست مدارك دانشگاه شما ذكر شده كه ترجمه حتما بايد حاوي مهردادگستري  و وزارت  تحويل دهيد.آنها 

الترجمه ارصورت مهرخود د امور خارجه باشد، از دارالترجمه بخواهيد كه اين دو مهر را هم براي شما بگيرد، درغيراين

 رسمي و كافيست.

 مراجعه كنيد. موضوع اينت و دانشنامه، به براي اطلاعات بيشتر در مورد ترجمه ريزنمرا

دهند، همچنين ريز نمرات بدون مهر وامضاي دانشگاه قابل ترجمه  رك موقت كه بعد از فارغ التحصيلي به شما ميمد

 توانيد مي نداريد، دسترسي مداركتان اصل به دانشگاه، يك از پذيرش درخواست براي كه صورتي دراما  ،رسمي نيست

 در و بفرستيد آنها براي را تان نمرات ريز غيررسمي ترجمه ، آنها قبولي صورت در و مقصد، دانشگاه با هماهنگي با

 اپلاي براي انگليسي نمرات ريز ، ها دانشگاه از بعضي همچنين. ببريد بعدا را مدارك اصل دانشگاه، آن در قبولي صورت

 .دهند مي تحويل شما به

 مراجعه كنيد. موضوع اين، به غيررسميبراي اطلاعات بيشتر در مورد ترجمه 

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D8%B1%D8%B3%D9%85%D9%8A-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%83-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%88-%D8%B1%DB%8C%D8%B2-%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85
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  - Application formپذيرش درخواست فرم

هاست  هاي فراهم شده توسط دانشگاه م براي گرفتن پذيرش، پر كردن فرمبطور كلي يكي از اصلي ترين مراحل اقدا

ها نيازمند به ثبت  كند. اكثر قريب به يقين دانشگاه نياز فرد متقاضي را جمع آوري مي كه اطلاعات كلي و مورد

 ها هستند. از طريق اين فرماطلاعات متقاضي 

 application formsانواع 

ها به دانشگاه مقصد  نوع فرم) وجود دارند. hard copyها بصورت آنلاين و در موارد كمي بصورت كاغذي ( اكثر اين فرم

 بستگي دارد.

صورت آنلاين وارد در فرم آنلاين معمولا متقاضي بعد از ساختن پروفايلي مخصوص به خود، اطلاعات خواسته شده را ب

كند. امكان ذخيره اطلاعات وارد شده نيز معمولا فراهم شده تا دانشجو بتواند  كرده و در پايان فرم را تاييد مي

، اما قبل از ولا امكان ويرايش فرم وجود ندارداطلاعات معم و ارسال اطلاعات را با دقت وارد كند. پس از تاييد نهايي

 يد به دفعات اطلاعات وارد شده را ويرايش كنيد.توان ارسال نهايي معمولا مي

كنند. در اين موارد داوطلب فرم مخصوص كه  استفاده ميهاي آنلاين  به جاي فرمهاي كاغذي  ها از فرم بعضي دانشگاه

و همراه ساير مدارك براي  كند امضا مي و را پر كرده و اطلاعات آندر سايت دانشگاه آورده شده را پرينت كرده 

 .كند گاه پست ميدانش

 application formsاطلاعات موجود در 

اما بطور كلي معمولا اطلاعات زير  است،به دانشگاه و دپارتمان بسيار متغير  بستهها  اطلاعات خواسته شده در اين فرم

 شود: از داوطلب درخواست مي

تحصيلي  مقطع – نظر مورد رشته –مقطع تحصيلي مورد نظر   - اقامت محل –تاريخ تولد  –نام خانوادگي  -نام 

 –آدرس محل سكونت  -ي زبان نمره(ها) – تحصيلي مدرك دريافت تاريخ – شده گذرانده رشته –گذرانده شده 

 غيرهسوابق مجرمانه و  -سوابق كاري  – الكترونيكي پست – پستي آدرس
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ا نيز در اين قسمت وارد كنيد. اين ر Statement of Purposeكند كه رزومه و  درخواست مي در بعضي موارد، دانشگاه

عضي موارد كه در ب اند بصورت آپلود فايل جداگانه و يا نوشتن متن مورد نظر در محلي مشخص باشدتو ميمورد 

 گردد. در متن نيز ذكر مي قابل استفاده حداكثر تعداد لغات مجاز

) اختصاص داده خواهد شد. در اين recommendationها ( نامه توصيهها قسمتي براي application formمعمولا در 

معرفي نمايد.  recommenderخود را به عنوان  انداتاس نفر) از 3يا  2حالت متقاضي بايد به تعداد مورد نياز (معمولا 

توسط متقاضي در فيلد مخصوص انجام  recommenderهاي آنلاين معمولا بصورت نوشتن ايميل  اين مرحله در فرم

كردن دانشجو به فرد  recommendد. پس از وارد كردن ايميل، معمولا لينكي حاوي اطلاعات درخواستي براي گير مي

recommender در اي  تواند با انتخاب گزينه ميدانشجو  شود. در بسياري از مواقع فرستاده ميapplication form 

را گردد اين گزينه  . بصورت كلي پيشنهاد ميدببيننامه ارسالي توسط استاد خود را  متن توصيهدرخواست كند كه 

 گردد.رعايت نامه  تا اصل محرمانه بودن توصيهنكنيد انتخاب 

همچنين در مواردي (بيشتر در كشور امريكا) ممكن است نوع ويزاي درخواستي توسط دانشجو نيز پرسيده شود. در 

 F-1و از نوع  ، ويزاي دانشجوييرود يكا ميك مقطع تحصيلي به كشور امرحالت معمول براي دانشجويي كه براي ي

 گيرد. ) قرار ميtemporaryويزاي دانشجويي در دسته ويزاهاي موقت ( خواهد بود.

 (optional) داوطلبانهموارد 

عات معمولا شامل واب به آنها الزامي نيست. اين اطلاجگردد كه  ها اطلاعاتي از داوطلب درخواست مي فرماز در بعضي 

 رود. نها براي گرفتن آمار كلي بكار ميشوند. اين موارد در روند پذيرش تاثيري نداشته و ت نژاد و مذهب مييت، نسج

 خواهد بود. whiteدرصورت پر كردن قسمت نژاد، نژاد مربوط به ايرانيان  -

 و پرداخت وجه  نهايي كردن فرم

شود كه هزينه بررسي اين مدارك (شناخته شده به نام  هاي آنلاين معمولا از شما درخواست مي پس از پر كردن فرم

application feeهاي الكترونيكي  ) را بپردازيد. در اين قسمت معمولا بايد با استفاده از كارتdebit  ياcredit  و يا

 هاي خارجي اين هزينه را پرداخت كرد. هاي مربوط به بانك چك

باشد،  application feeكاغذي باشد و دانشگاه خواهان گرفتن بصورت  application formدر مواردي درصورتيكه 

شود كه دانشجو شماره كارت (و ديگر اطلاعات مورد نياز) را در  معمولا قسمتي براي اين منظور اختصاص داده مي
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در  .قسمت مورد نظر بنويسد. پس از دريافت مدارك شما توسط دانشگاه، مبلغ مورد نظر از كارت شما كسر خواهد شد

 هاي بعدي به تفصيل بحث خواهد شد. مورد تهيه كارت اعتباري و پرداخت آنلاين در بخش

 مطرح كنيد. اينجاتوانيد در  را مي application feeسوالات خود در مورد پرداخت 

 و معاني آنها application formsاز اطلاعات موجود در ي ا نمونه

College attend to date كارنامه)بر اساس (اتمام آخرين ترم تحصيلي رسمي : تاريخ 

College attend from date كارنامه)بر اساس شروع تحصيل (رسمي : تاريخ 

College degree dateالتحصيلي كه در دانشنامه ذكر شده اريخ فارغ: ت 

Expected degree dateاين گزينه به دانشجوياني اختصاص دارد كه تحصيلات  التحصيلي غ: تاريخ احتمالي فار)

مدرك آنها از طرف آموزش، كميسيون و ... تعليق شده يا  دريافتليلي داند يا كساني كه به هر  خود را به اتمام نرسانده

 )است به تعويق افتاده

 .پرسيدبسوال خود را  اين لينكتوانيد در  كه در مورد قسمت خاصي از فرم اطلاعاتي كافي نداريد مي درصورتي

 تغييرات در فرم آنلاين پس از تاييد نهايي

 application formدر مواردي دانشجويان پس از ارسال نهايي فرم و پرداخت وجه متوجه اشكالاتي جزئي در 

تواند مشكلاتي در  فرم پرهيز كنيد، اينكار ميشود كه از پر كردن دوباره  اند. براي رفع اين موارد پيشنهاد مي شده

 پرونده شما ايجاد كند.

، و يا  admission office ، international officeشود كه ابتدا با ايميل (معمولا با  براي رفع اين مشكلات پيشنهاد مي

graduate coordinator هاي  با شماره تلفن كه پاسخي دريافت نكرديد درصورتي .رقرار كنيدب) ارتباط دانشگاه

 تا مشكل رفع گردد. موجود ارتباط برقرار كنيد

 پيگيري كنيد. اينجاتوانيد  سوالات خود در اين زمينه را مي

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D8%AA-Application-Fee
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%85
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84-submit-%D9%81%D8%B1%D9%85
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 پرداخت آنلاين با كارت اعتباري

تا  خواهند ميي آمريكا و كانادا از شما ها كنيد به خصوص دانشگاه يي كه شما براي آنها اپلاي ميها بسياري از دانشگاه

ي مختلف متفاوت ها براي دانشگاه مبلغپرداخت كنيد. مقدار اين  )Application Fee(را به عنوان هزينه اپلاي  مبلغي

يي ها ند و دانشگاهك ميصدق ن ها مختلف ممكن است تغيير كند. البته اين در مورد تمام دانشگاه هاي سالبوده و در 

 يت دانشگاه را چك كنيد.است كه سا . در مورد اين مسئله بهتردگيرن ميكه هزينه اي براي اپلاي ن دهم هستن

ي ها توانند ويزا كارت ي مورد قبول ميها براي پرداخت اين پول به صورت آنلاين نياز به كارت اعتباري داريد. كارت

براي پرداخت باشند.   )Gift Cardي هديه (ها ي فيزيكي، و كارتها مجازي (قابل شارژ و يا غيرقابل شارژ)، مستر كارت

كرديد بايد پرداخت را انجام دهيد. براي پرداخت به  submitرا  applicationبعد از آن كه  هزينه دانشگاه معمولا

 billingو  ، CVV2اطلاعات كارت از قبيل نامي كه كارت براي آن صادر شده است، تاريخ انقضاي كارت، شماره 

address  ايد اين اطلاعات را داشته كنيد حتما ب مينياز داريد. بنابراين دقت نماييد كه كارت را از هر طريقي كه تهيه

 باشيد.

 تهيه كارت اعتباري

 هاي زير ممكن است: المللي در ايران از روش هاي اعتباري بين تهيه كارت

 ايران يها تهيه كارت از طريق بانك

 ها ت. البته محل اصلي صدور اين كاردكنن ي اعتباري صادر ميها اخير كارت هاي سالايراني در  يها برخي بانك

معمولا شرايط خاصي وجود دارد. مثلا داشتن حساب  ها كشورهايي مثل آذربايجان است. براي دريافت كارت از بانك

ممكن  ديي كه وجود دارها يورو. البته با توجه به تحريم 1000 اعتبار اوليه تقريبا زياد مانند بانك و يا يك مقدارآن در 

. بنابراين براي اطلاع از نحوه صدور اين شودايراني با مشكلاتي مواجه ي ها از سوي بانك ها است صدور اين كارت

 ست. ابهترين كار پرس و جو از خود بانك  ها كارت

 .مراجعه كنيد هاي ايران كارت اعتباري بانك موضوع به براي اطلاعات بيشتر

 تهيه كارت از طريق اقوام، دوستان و آشنايان

. كنند ميزندگي از طريق اقوام، دوستان و آشناياني هست كه در خارج از كشور  ها ي تهيه اين كارتها از راه ريكي ديگ

پرداخت را  بتوانيدتا  دهندبن را به شما امشخصات كارت اعتباريشدر صورت تمايل  تا هيدبخوا از آنها انيدتو ميشما 

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%86%DA%A9%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
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. در صورتي كه اين افراد از دكارتي به اسم شما در خارج از كشور تهيه كنن تا بخواهيد آنها، و يا اينكه از دهيدانجام 

توانيد از آنها بخواهيد تا  مي دنهد ميستي انجام كه اين كار را به در دو اطمينان داشته باشي دخانواده شما باشن

 خودشان پرداخت را براي شما در سايت دانشگاه (از طريق اكانت شما) انجام دهند.

 ي خصوصيها تهيه كارت از طريق شركت

در . نكته مهم دكنن كه براي شما كارت اعتباري صادر مي ديي هم در ايران هستنها ي ايراني شركتها به غير از بانك

 هايي را پيدا كنيد كه قبلا افراد زيادي از آنها تا حد امكان شركت دست كه بايد سعي كنيااين  ها مورد اين شركت

و بسياري از  دكنن مي. بسياري افراد هستند كه از شرايط موجود سوء استفاده دو قابل اطمينان هستن اند گرفتهكارت 

بايد علاوه  ها ند. در مورد اين شركته ارا به اين صورت از دست دادن اشيها متقاضيان تحصيل در خارج از كشور پول

به آن  دنيا. جايي كه شما بتودكه شركت حتما دفتري در ايران داشته باش دله هم توجه كنيان به اين مسابر شهرتش

بانكي ارائه . پس اعتماد به شركتي كه تنها يك سايت اينترنتي، يك شماره موبايل و يك شماره حساب دمراجعه كني

 ست. ني منطقي دده مي

 مراجعه كنيد. هاي اعتباري شركتهاي فروشنده كارت موضوعبراي اطلاع بيشتر در اين زمينه به 

 پرداخت غير مستقيم 

استفاده از پرداخت  ددانشگاه را پرداخت كني application feeبه وسيله آن  دنياتو مييي كه ها يكي از راه

. دنهد مي اين كار را هم براي شما انجام ندكن مييي كه براي شما كارت اعتباري صادر ها . شركتاست غيرمستقيم

معادل و بعد از واريز  ديهد مي ها را به اين شركتخود  (account) حساب كاربريبدين صورت كه شما مشخصات 

در سايت دانشگاه براي شما انجام  دايي كه دارنه پرداخت را بوسيله كارت ، آنهاها پول به حساب اين شركتريالي 

كارت را نخواهيد  (decline)شدن قبول نيي مانند ها و دردسر تر خواهد بود نا. پرداخت به اين صورت ارزدنهد مي

درست  ها به اين شركت حساب كاربريو دادن مشخصات  دكه اين راه امنيت ندار عقيده دارند ها البته بعضي داشت.

 .نيامده استپيش  براي آنهاو مشكلي  دنه اهم با اين روش پرداخت را انجام داد ها خيلي در عين حال نيست.

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%8C-Visa-%D9%88-Master-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%87
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 ست مداركپ

 بايد مداركتيد. دانشگاه، بايد آنها را به وسيله پست به مقصد دانشگاه بفرسهر بعد از تكميل مدارك خواسته شده 

 ) فرستاده شوند.Deadline( تعيين شده براي دانشگاهقبل از زمان 

 از ميان. استفاده كنيدايران ملي هاي بين المللي و يا از پست  از پست ديانتو ميتان،  پست كردن مداركبراي 

ها، سه  ازبين همه شركت دهند. هاي مختلفي در ايران اين كار را براي شما انجام مي المللي، شركت هاي بين پست

 تر هستند. اند، معروف شركت پستي كه در زير معرفي شده

آب وهوا نيز تغييرات گاهي دلايلي مثل تعطيلات و .دارد بستگي به نوع پست و كشور مقصد مدارك شمازمان رسيدن 

 .بندي براي ارسال مدارك به اين موارد هم توجه كنيد . لذا در هنگام زماندر زمان رسيدن بسته دخالت دارند

، براي ثبت نام اوليه، ها بعضي از دانشگاه استفاده كنيد. اينجابراي اطلاعات بيشتر در مورد دير رسيدن مدارك از 

 استفاده كنيد. اينجااز  ها نيازي به پست مدارك ندارند، براي اطلاعات در مورد اين دانشگاه

 ايرانپست 

براي اينكه مدارك خود را با پست ايران به دانشگاه مقصد بفرستيد، ابتدا آدرس گيرنده و فرستنده را روي كاغذي 

 تايپ كنيد و كپي پشت و روي كارت ملي خود را نيز همراه داشته باشيد.

هفته طول  ا سهبه نوع پست بستگي دارد و حدود يك تاز ايران به كشورهاي ديگر،  ها مدت زمان رسيدن بسته

ي پست ايران در دسترس ها توانيد بسته خود را از طريق اينترنت رهگيري كنيد. بهترين ويژگي كشد. همچنين مي مي

 هاي خارجي است. بودن آن در تمام شهرها و ارزانتر بودن آن نسبت به پست

 مراجعه كنيد. اينجا براي اطلاعات بيشتر در مورد ارسال مدارك با پست ايران به

 TNTپست 

است كه در شهرهاي   TNTنيد، شركتتان را با آن پست ك نيد مداركاتو هاي پست بين المللي كه مي يكي از شركت

 پست معمولي و پست سريع. دارد. اين شركت دو نوع پست دارد: مختلف ايران نمايندگي

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B5%D8%AF
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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ا در صورت ارسال مدارك ب روزه. دود و در پست سريع نرس روزه به مقصد مي چهار الي پنج ها در پست معمولي بسته

 كامل بسته خود وحتي اطلاعاتي راجع به  تحويل گيرنده بسته را داريد. اين پست امكان رهگيري اينترنتي

 مراجعه كنيد. اينجا به  TNTبراي اطلاعات بيشتر در مورد پست

 DHLپست 

تان به دانشگاه مقصد  است كه براي ارسال مدارك  DHLيكي از معروفترين شركتهاي پست خارجي، شركت پست 

توانيد  ها مي توانيد از آن استفاده كنيد. اين شركت در تهران و بعضي از شهرهاي ايران شعبه دارد. درشهرستان مي

روزه به مقصد  سه تا پنجرا  ها اين شركت بستهبه تهران بفرستيد.  DHL بسته را از طريق پست براي نمايندگي 

 رساند. همچنين امكان رهگيري اينترنتي بسته وجود دارد. مي

 مراجعه كنيد. اينجا به DHLشركت   براي اطلاعات بيشتر در مورد

 ARAMEXپست 

است كه در تهران و ARAMEX توانيد از طريق آن بسته را ارسال كنيد، پست  هايي كه درايران مي يگر از پستيكي د

روزه بسته را به مقصد ميرساند و در صورت نرسيدن و  سه تا پنجبعضي از شهرهاي ايران شعبه دارد. پست آرامكس 

كند. امكان رهگيري اينترنتي براي بسته  بيفتد، خسارت آن را پرداخت مي ممكن است يا اتفاقاتي كه براي بسته شما

گيرند  ي آرامكس اين امكان را دارند كه با تماس تلفني، بسته را ازشما درمحل تحويل ميها وجود دارد. بعضي از شعبه

 ي به مراجعه حضوري نيست.و نياز

 مراجعه كنيد. اينجابراي اطلاعات بيشتر در مورد پست آرامكس به 

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%AA-TNT
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%AA-DHL
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%AA-ARAMEX
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 گذرنامه و خروج از كشور 

نياز به گذرنامه  رسد. براي خروج از كشور پس از طي مراحل مختلف و دريافت پذيرش، نوبت به خروج از كشور مي

 مراجعه كنيد: +10پليس بايد به همراه مدارك زير به يكي از دفاتر  خواهيد داشت. براي درخواست صدور گذرنامه

 پستي مراكز يا و) +10پليس ( انتظامي الكترونيك خدمات دفاتر از گذرنامه پوشه و فرم تهيه •

 :ذيل جدول مطابق بانكي هاي فيش پرداخت •

 رديف
مبلغ 

 پرداختي
 صاحب حساب شماره حساب بانك

 ملي ريال 30٫000 1

 تهران در 763

 شهرداري حساب شماره به شهرستانها در

 استان

 شهرداري

 ملي ريال 600٫000 2

 بزرگ تهران در 2171151301007

 گذرنامه اداره حساب شماره به شهرستانها در

 استان

 اداره گذرنامه

 +10دفتر پليس  - - ريال 120٫000 3

 

 ملي كارت و شناسنامه كپي و اصل •

 سفيد زمينه با رنگي و جديد 6×4 عكس قطعه سه •

 معافيت يا خدمت پايان كارت كپي و اصل ارائه •

 همسر سوي از متأهل بانوان براي محضري اجازه •

 



 گذرنامه و خروج از كشور 58
 

مطرح  اين تاپيكخود را در  هاي توانيد سوال در صورت وجود سوال در زمينه صدور گذرنامه، يا مدارك مورد نياز، مي

 كنيد.

معافيت ) يا پايان خدمت، براي خروج از كشور و استفاده از كفالت/  پزشكيدر صورت نداشتن كارت معافيت (

 ، به يكي از موارد زير نياز خواهيد داشت:تحصيلي

 رسيده باشد. نامه پذيرش از دانشگاه مقصد كه ابتدا به تائيد وزارت علوم و سپس تائيد نظام وظيفه -1

هاي داخل (براي خروج موقت از قبيل شركت در امتحان، مصاحبه براي  گواهي اشتغال به تحصيل در دانشگاه -2

 ويزا و ...)

 بايد مراحل زير را طي كرد:جهت دريافت گذرنامه از طريق ارائه نامه پذيرش در دانشگاه مقصد 

 ودنهور نممپذيرش به وزارت علوم جهت تائيد و م ارائه نامه -1

  نامه ضمانت براي بانك به وظيفه نظام نامه دريافت معرفي و استان وظيفه نظام حوزه به مراجعه -2

 نامه ضمانت اخذ و نظر مورد شعبه بانك به مراجعه -3

 بانكي نامه همراه با ضمانت وظيفه نظام حوزه به مراجعه -4

 صدور گذرنامه درخواست و +10 پليس به مراجعه -5

 

 حتي در دوران سربازي نيز قادر خواهيد بود، از طريق روش فوق، از كشور خارج شويد.لازم به ذكر است كه شما 

براي بيان سوالات مراجعه نماييد.  اين تاپيكتوانيد به  در صورت وجود مشكل يا سوال در زمينه خروج مشمولان، مي

 يد.يمراجعه نما اين تاپيكتوانيد به  مي يخود در مورد خروج از كشور حين سرباز

 گواهي خروج موقت

 تحصيل بايد مراحل زير را طي كرد: جهت دريافت گواهي موقت خروج در حين

 )مشمول خروج زماني با ذكر بازه( تحصيل به اشتغال نامه -1

  نامه ضمانت براي بانك به وظيفه نظام نامه دريافت معرفي و استان وظيفه نظام حوزه به مراجعه -2

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D8%B0-%DA%AF%D8%B0%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%81%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%81%D8%A7%D9%84%D8%AA
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%A7%D8%AE%D8%B0-%DA%AF%D8%B0%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%B4%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D8%AD%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C
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 نامه ضمانت اخذ و نظر مورد شعبه بانك به مراجعه -3

 بانكي نامه ضمانتهمراه با  وظيفه نظام حوزه به مراجعه -4

 صدور گذرنامه درخواست و +10 پليس به مراجعه -5

 

لازم به ذكر است كه مبلغ وثيقه مورد نياز براي خروج از كشور، با توجه به كشور مقصد و هدف از سفر  به صورت زير 

 :متغيير خواهد بود

 تومان ميليون 5: علمي سفرهاي •

 تومان ميليون 15: علمي غير سفرهاي •

 تومان ميليون 8 :علمي نيمه سفرهاي •

 تومان ميليون 5 :مطالعاتي سفرهاي •

 ضامن محضري نامه نقد بعلاوه تعهد وجه هزارتومان 500: وعربستان عراق زيارتي سفرهاي •

 ميليون تومان 15 :سوريه به سفر •

 تومان ميليون 15: مشترك هاي دوره •

وجود مشكل يا سوال در زمينه يد. در صورت مراجعه نماي اين تاپيكبراي آگاهي از شرايط و مراحل توديع وثيقه به 

 مراجعه نماييد. اين تاپيكتوانيد به  خروج مشمولان، مي

http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D9%88%D8%AB%DB%8C%D9%82%D9%87-%D9%85%D9%84%DA%A9%DB%8C-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7%D9%87
http://www.academiacafe.com/pf/Thread-%D8%A7%D8%AE%D8%B0-%DA%AF%D8%B0%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%B4%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84


 

 ضمائم
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 هاي بريتانيايي پذيرش دكتري از دانشگاه .1ضميمه 

، دكتري )، استراليا، نيوزلند، ...(انگلستان، اسكاتلند، ايرلند، ولز هايي كه سيستم آموزشي بريتانيايي دارند در دانشگاه

بايست روي يك پروژه مشخص، از همان ابتدا تحقيقات  پژوهش محور بوده و در طول سه سال تحصيل، دانشجو مي

 بعد از سه سال با موفقيت به اتمام برساند. آغاز كرده،خود را 

اند. تفاوتي كه  تعريف شده Dphill و PhD ،Mphill leading to the PhDدوره دكتري در اين دانشگاه با عناوين 

Mphill leading to the PhD بايست به صورت  با دو مدرك ديگري دارد، اينست كه در اين نوع پذيرش، دانشجو مي

سال  روي موضوع تحقيقاتي مورد نظر كار كرده و بعد از يك (كارشناسي ارشد پژوهش محور) Mphillدانشجوي يك 

سال و نيم تحقيق، در صورتي كه صلاحيت لازم را كسب نموده باشد، وارد تحقيقات مربوط به مقطع دكتري  تا يك

 شود. مي

و ) UK/EUROدو نوع دانشجويان اروپايي/بريتانيايي ( به هاي بريتانيايي شهريه تحصيل در مقطع دكتري در دانشگاه

به دليل  متأسفانه شهريه دانشجويان بين المللي بسيار سنگين خواهد بود. .شود دانشجويان بين المللي تقسيم مي

بوده و هاي بريتانيا ساده  دكتري از دانشگاهمقطع  پذيرش در شهريه سنگين دانشجويان خارجي، دريافتهمين 

 دهند. با اين وجود ) پذيرش ميOverseasها به راحتي براي جلب سرمايه خارجي به دانشجويان غير اروپايي( دانشگاه

پروسه ارزيابي و پذيرش   Oxford ،Imperial College،Cambridge هاي تاپ بريتانيا ازجمله دانشگاه

باشد. بديهي است كه با  هاي قوي مي هها، نياز به رزوم پذيرش از اين دانشگاه گرفتنو جهت  تري دارند سختگيرانه

هاي كامل (پرداخت شهريه، هزينه  توجه به بالابودن شهريه تحصيلي و هزينه زندگي در بريتانيا، دريافت بورس

و هاي چشمگير  ها پروسه بسيار دشواري بوده و اندك دانشجويان خارجي، آن هم با رزومه زندگي) از دانشگاه

 هاي كامل تحقيقاتي خواهند شد. ت بورسالعاده، موفق به درياف فوق

توانند با برقراي ارتباط با اساتيد مورد نظر و جلب نظر  داوطلبان پذيرش مقطع دكتري در طول سال تحصيلي مي

مساعد آنها پيرامون تحصيل دكتري زير نظر آنها، و پس از تعيين عنوان و موضوع تحقيق و همچنين تهيه پيشنهاد 

پذيرش ارسال نمايند. اما لازم به ذكر است كه  دريافتخواست خود را در هر زماني از سال براي تحقيق (پروپوزال) در

اند. در اغلب  مهلت زماني ارسال مدارك مورد نياز بورس تعريف كردهها در بريتانيا يكي دو بار در سال  دانشگاهاكثر 

ام مدارك مورد نياز بايد در وبسايت پذيرش بوده و تم پروسه درخواست پذيرش به صورت اينترنتي ها اين دانشگاه

هاي آنلاين پذيرش و  در فرم معمولاًباشد.  آپلود شوند و جهت اخذ پذيرش اوليه نيازي به ارسال پستي مدارك نمي

مشخص شده و در ادامه  راهنماي پيشنهادي اتيدو اس پيشنهاديتحقيق ، موضوع مورد نظررشته بايست  مي بورسيه،
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 Oxford هاي ه غير از دانشگاهببايست ضميمه شوند.  ها و ريزنمرات تحصيلي مي نمره زبان، دانشنامه پيشنهاد تحقيق،

 .ندارند نياز) Application Feeديگر بريتانيايي هزينه درخواست پذيرش ( يها دانشگاه اكثر ،Cambridgeو

از آنجا  و شدهمدارك به دپارتمان مورد نظر ارسال  ،دوكامل ش متقاضي )Applicationدرخواست پذيرش ( كهآنبعد از 

هر يك از اساتيد، پذيرش به محض اينكه  يك نسخه فرستاده خواهد شد. پيشنهادي،اساتيد هر كدام از به نيز 

. ملاك رساني خواهد شد دانشكده اطلاعتحصيلات تكميلي از طريق مسئول متقاضي را قبول نمايد، پذيرش اوليه 

د، كمك فراواني تيتماس قبلي با اسا ولويت انتخاب اساتيد در فرم درخواست پذيرش خواهد بود. لذاپذيرش برحسب ا

 نيست.اما ضروري نمايد،  ميپروسه پذيرش و موفقيت  تسريع، سهولتدر 

 گيرد و براي مي ي را در براز آنجايي كه شهريه دكتري در بريتانيا مبلغ زيادهمانطور كه در بالا نيز اشاره شد، 

 در اغلب مواردي به دانشجويان غيراروپايكامل بورس  اهدااز نيز به همراه خواهد داشت،  سودآوريجنبه  ها دانشگاه

. البته در بعضي شرايط ممكن است براي بسيار قوي هاي رزومهدانشجويان نخبه با مگر  نمايند، خودداري مي

شهريه دانشجوي غيراروپايي به شهريه دانشجويان قوي تسهيلات خاصي فراهم شود كه شهريه آنها از 

اروپايي/بريتانيايي كاهش يافته و يا دانشجوي غيراروپايي بتواند تفاوت بين شهريه بريتانيايي/اروپايي با شهريه 

 غيراروپايي را بپردازد.

منابعي در ز باشد كه ا ها مي هاي پژوهشي در داخل دانشگاه هاي تحقيقاتي، تماس با گروه راه دوم در دريافت بورس

توانند  نمايند و با اين شرايط مي هاي خود دريافت مي قابل توجهي براي تحقيقات و پژوهش خارج از دانشگاه بودجه

 شهريه و يا هزينه زندگي دانشجويان خارجي را نيز متقبل شوند.

هاي خالي دكتري كه  هاي بريتانيايي، ارسال درخواست پذيرش براي موقعيت دريافت بورس از دانشگاه راه ديگر براي

ها و  ها، دانشگاه ها، دانشكده سايت دپارتمان در وب PhD Studentshipsدر طول سال در هر زماني تحت عنوان 

هاي دكتري، همراه با بورس كامل براي  . در اغلب موارد اين موقعيت، استشوند هاي موقعيت خالي آگهي مي ديتابيس

توانايي كه  متقاضياني براي باشند. اما ي/اروپايي و هزينه زندگي دانشجويان ميدانشجويان با پرداخت شهريه بريتانياي

ها،  اين پوزيشن باشند، ا دارا ميو يك دانشجوي اروپايي ر غيراروپاييتفاوت هزينه شهريه يك دانشجوي  پرداخت

 نموده همچنينهزينه زندگي را كامل پرداخت  ها اين پوزيشن شوند، بدين صورت كه محسوب ميهاي مناسبي  موقعيت

ند. بنابراين دانشجويان خارجي كه صلاحيت لازم براي ده شهريه يك دانشجوي انگليسي/اروپايي را پوشش مي

توانند با پرداخت تفاوت  را دارا باشند، با هماهنگي استاد و دانشگاه مورد نظر، مي ها پذيرفته شدن در اين موقعيت

 ها پذيرفته شوند. ها، ضمن دريافت بورس هزينه زندگي در اين موقعيت ا و اروپاييه شهريه خارجي

 مشترككشورهاي ي بريتانيايي و ها در دانشگاه ي خالي دكتريها موقعيت ايناطلاع يافتن از سايت مناسب براي  وب

هاي خالي در اين  با انتخاب گزينه دانشجوي غيراروپايي در منوي جستجوي موقعيتباشد.  مي FindAPhD المنافع

http://www.findaphd.com/
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نمايند، نمايش داده  هاي خالي دكتري كه بورسيه كامل براي دانشجويان غيراروپايي فراهم مي سايت، تمام موقعيت

 خواهد شد.

توانيد  هاي مشاوران، مي مندي از راهنمايي ي بريتانيا، مطرح نمودن سوالات و بهرهها براي ادامه بحث پيرامون دانشگاه

 مراجعه فرماييد. انجمن كشور انگلستانو  فروم آكادمياكافهبه 

 (Research Proposal)تحقيق  تهيه پيشنهاد

هايي با سيستم آموزشي بريتانيايي، مانند انگلستان، اسكاتلند،  هاي دكتري در دانشگاه دورههمان طور كه اشاره شد، 

پذيرش در  گرفتنبوده و يكي از اصلي ترين مدارك مورد نياز جهت  پژوهش محورايرلند، ولز، استراليا، نيوزلند و ... 

بايست با هماهنگي و مكاتبه با استاد  متقاضيان مي باشد. مي Research Proposalيشنهاد تحقيق يا اين مقطع تهيه پ

 راهنماي مورد نظر يك پيشنهاد تحقيق مناسب آماده كرده و همراه ساير مدارك جهت دريافت پذيرش ارسال كنند.

و  ها پروژه است. راهكارها، روشگام اول در تهيه پروپوزال پيشنهاد تحقيق، انتخاب موضوع تحقيق و عنوان 

هاي  روش يافته بايست در نظر گرفته شوند كه تاكنون ارائه نشده و يا بهبود براي موضوع تحقيق مي هايي الگوريتم

، موضوع تحقيق را براي متقاضي مشخص كرده، اما نوشتن پيشنهاد تحقيق را به معمولاً استادهاقبلي باشند.  شده ارائه

، ويرايش نهايي را استاد انجام خواهد داد. البته مواردي نيز سازي آمادهسپارند و پس از  مي عهده خود متقاضي

و ديگر نيازي به نوشتن  هداي را در اختيار دانشجو قرار د د پيشنهاد تحقيق از قبل آماده شدهامشاهده شده كه است

 پيشنهاد تحقيق جديدي نباشد.

بايست موضوع نويني در تحقيق  ميرس و پذيرش، در عين خلاصه بودن، يك پيشنهاد تحقيق مناسب براي دريافت بو

 را دربرگيرد و اهداف و دستاوردهاي ارائه پروژه تحقيقاتي پيشنهادي را به طور دقيق بيان نمايد.

 

 ي زير باشد:ها تواند شامل قسمت مييك پيشنهاد تحقيق 

صه وار بر كارهاي انجام شده در زمينه و مروري خلا Backgroundزمينه موضوع  : شامل بيان پيشمقدمه -1

 باشد. اين قسمت در آشنايي خواننده با موضوع مورد نظر نقش كليدي ايفا خواهد نمود. تحقيق مورد نظر مي

تمام اهدافي كه از انجام پروژه مورد نظر، انتظار داريد، بايد در  Aims/Goalsپروژه:  ياهداف و دستاوردها -2

 هر كدام توضيح دهيد. اين بخش ليست شوند و براي

 دو نمونه از جملات كليدي در اين بخش:

http://www.academiacafe.com/
http://www.academiacafe.com/pf/Forum-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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The aim of this research is to derive -------------------------------- 

The research will focus on -------------------------------------------- 

راي رسيدن به اهداف پروژه تحقيقاتي در روش، متد و يا الگوريتمي كه ب Approach/Methodsروش و متد:  -3

 كه شود متقاعد بايد ايد به صورت كامل و دقيق بايد در اين بخش توضيح داده شوند. خواننده نظر گرفته

به نتيجه رساندن اهداف پروژه نياز  و مناسب ترين روشي است كه براي بهترين در نظر گرفته شده، روش

و يا اطلاعات خاصي براي انجام پروژه است، دراين  ها به جمع آوري دادهباشد. همچنين در صورتي كه نياز  مي

 بخش معرفي شود.

 نمونه زير، قسمتي از بخش روش و متد از يك پيشنهاد تحقيق آورده شده است.در 

We will follow a modular approach towards achieving the aims of this proposal.  

1. Adapt and extend existing... 

2. Improve...  

3. Develop the... 

4. Evaluate the... 

بايست در  هاي پژوهش محور، مي : از آنجايي كه پروژه تحقيقاتي دكتري در دانشگاهزمانبندي انجام پروژه -4

دقيقي براي انجام پروژه در نظر  ريزي برنامهطول سه سال انجام شود، بنابراين بهتر خواهد بود، داوطلب 

رفته باشد. براي اين قسمت كافيست، فازهاي مختلف پروژه مشخص شده و براي هر كدام زمان مشخصي گ

در  Bioengineering بيان شود. يك نمونه از زمانبندي در پيشنهاد تحقيق مربوط به رشته كنترل و رشته

 زير آورده شده است :

First, in Years 1-1.5, clinical data on patient diagnosis and basic data will be used to develop 
models of metabolic variation -------------------------------------------------. These models will be a 
significantly more complex -----------------------------------------.  

Second, in Years 1-2, these models will be verified in prospective clinical trials and data 
gathered under informed consent at ------------------------------------------------

--------------. New methods of control based on these results will also be tested to 

guarantee safety and efficacy. 
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Finally, in Year 3, a large clinical trial will be undertaken in -----------------------------

----------- to validate and confirm both the modeling and analytical results, as well as define 

the clinical benefits obtained.  

 منابع و مراجع -5

 

 پيشنهاد تحقيقنكات مهم در تهيه 

پيشنهاد تحقيقي در پروسه پذيرش و بورس موفق خواهد بود كه بتواند خواننده را مجاب كند كه پروژه مورد  •

نظر، از لحاظ علمي، نوآوري، سابقه تحقيق و.... مورد نياز آن دپارتمان بوده و فوايدي زيادي را به همراه 

 خواهد داشت.

راف كامل داوطلب از موضوع و روند تحقيق باشند، تاثير بسيار دهنده اش يي كه نشانها پيشنهاد تحقيق •

 مثبتي در اخذ بورس خواهند داشت.

هر دانشگاهي معمولاً ضوابط خاص مربوط به خود را در تهيه پروپوزال تحقيق مشخص نموده است. به طور  •

اند، يا  قرار داده مثال، دانشگاه ديكن يا ملبورن استراليا، محدوديتي بر تعداد كلمات پيشنهاد تحقيق

شود از  ميدانشگاهي قالب مشخصي براي نوشتن پيشنهاد تحقيق تعريف نموده است.  بنابراين توصيه اكيد 

 بازديد نماييد تا با چگونگي تهيه پيشنهاد تحقيق مربوط به آن دانشگاه آشنا شويد. ها دانشگاه سايت

استاد، ارتباط خود با استاد را به صورت مستمر  بعد از آماده شدن نسخه نهايي پيشنهاد تحقيق با همكاري •

 حفظ نماييد.
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 نامه پذيرش . واژه2ضميمه 

 admission 
 .يلشروع تحص يبرا  جواب مثبت از دانشگاه يافت. دريرشپذ

 application fee 
تا  30 ينمعمولا ب يكادر امر ينههز ينپرداخت شود. ا يدبا يرشاقدام و ارسال درخواست پذ يكه برا يا هزينه

 است. يردلار متغ 100

 apply 
و ارسال مدارك به  يازمورد ن يها مرحله شامل پركردن فرم ين. ايرشگرفتن پذ يدرخواست برا ارسال

 مختلف است. يها دانشگاه

 campus 
بزرگ  يها در آن قرار دارد. عموماً دانشگاه  دانشگاه يها ساختمان يكه عمده بنا شود يگفته م يطيمح به

داشته  campusمختلف  يالتشهر و ا ينخاص ندارند و ممكن است در چند يطمح يكاختمان و س يكفقط 

 باشند.

 يش: دانشگاه تهران واقع در تهران؛ دانشگاه تهران واقع در كمثال

 credentials 
 .GREو  TOEFLنمرات  يزنمرات،استادان، ر يها نامه توصيهو مدارك، مانند  سوابق

 CV 
. تفاوتش با رزومه در اين آيد يفرد به حساب م يا و شناسنامه حرفه باشد يم Curriculum Vitae مخفف

فرد باشد (مانند مقاله،  يها از فعاليت يئزفحاتش وجود ندارد و هر مورد كه جدر تعداد ص ياست كه محدوديت

 .شود يجوايز گرفته شده، ...) در آن ذكر م ي،سابقه كار

 deadline 
مورد دادن  دربه دانشگاه برسد تا دانشگاه  يمدارك متقاض يداست كه قبل از آن با يخيموعد. تار سررسيد،

 .يدنما گيري يمتصم يرشپذ

 department 
 همان دپارتمان. يا دانشكده
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 faculty 
 يعلم تيأه يمعنا به

 fellowship 
 .گيرد يممتاز تعلق م ياناست كه به دانشجو اي ينههز كمك

 financial aid 
 لييتحص ينههز كمك

 fund 
 گيرد يتعلق م يانكه به دانشجو يبورس يا ينهبه هر نوع كمك هز يرشبودجه است و در پذ يلغت به معن در

 يافتدر يقاتيموسسات تحق ياپروژه از صنعت  يشبردپ يبرا يكه استاد يا به بودجه ين. همچنشود يگفته م

 .شود يگفته م fund كند يم

 F-1 visa 
سفر  يكابه آمر يلتحص يكه برا يرآمريكايي. تمام افراد غباشد يم يكامتحده آمر يالاتا ييدانشجو ويزاي

 .يندنما يافترا در يزانوع و ينا يدبا كنند يم

 GRE 
 يو برخ يكاآمر يها از دانشگاه يرشگرفتن پذ يامتحان برا يناست شامل سه بخش مختلف. ا امتحاني

 است. يازمورد ن يگرد يدانشگاه ها در كشورها

 I-20 
. در زمان مراجعه به سفارت كنيد يم يافتدر يكاآمر يها از دانشگاه يرشاست كه پس از گرفتن پذ فرمي

 است. يازفرم مورد ن ينا يكااز آمر ييدانشجو يزايو يافتدر يبرا

 internship 
كار خود حقوق  يو معمولا به ازا كند يكار م يا آن دانشجو در موسسه ياست كه در ط يا . دورهيآموز كار

 .نمايد يم يافتدر

 LoR 
 .ندك يكه استاد به دانشجو ارائه م يا نامه توصيه. Letter of Recommendation مخفف

 M.Phil 
  صورت  باشد، اما به يدانشگاه ها مخصوصا انگلستان م ي) در برخPh.D( دكترا  دوره  مرحله  يناول  دوره  اين

 .شود يم  هئها ارا ها و رشته از دانشگاه  يدر بعض Masterيا Bachelor يها بعد از دوره يزن  مستقل
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 major 
از كشورها  ي) در بعضيكارشناس يان(عموما دانشجو ياندانشجو ي. گاهشود يگفته م يليتحص يرشته اصل به

رشته  يگراست و رشته د يدو رشته، رشته اصل يناز ا يكي. برند يمتفاوت را با هم جلو م يليدو رشته تحص

به  يازيرا بگذرانند و ن Minorرشته  يها از درس يتعداد محدود يدبا يان. دانشجوMinorاصطلاحا  يا يفرع

 .يستگذراندن تمام دروس ن

 minor 
 .Majorبه  يدمراجعه كن يشترب يحاتتوض ي. لطفا براشود يگفته م يفرع يليرشته تحص به

 postdoc 
به  يموسسه پژوهش ياپژوه در دانشگاه  آن دانش ياست پس از دوره دكترا كه در ط يا . دورهپسادكترا

پژوه پس  كه دانش يدر صورت شود يبه غلط فوق دكترا خوانده م يراندوره اغلب در ا ين. اپردازد يم يقاتتحق

 .كند ينم يافتدر يدوره مدرك دانشگاه يناز ا

 prospective student 
هستند  يلاست كه ما يداوطلبان يو به معن خورد يبه چشم م يادها ز دانشگاه يتسا است كه در وب اصطلاحي

 بپردازند. يلدر آن دانشگاه به تحص يندهدر آ

 RA 
 يقاتيپروژه تحق يدانشجو در دانشگاه بر رو ي،شغل يتموقع ين. در اResearch Assistantship مخفف

 .كند يم يافتكار خود از استاد حقوق در يو به ازا كند يكار م يخاص

 resume 
 3ا ت 1. رزومه معمولا باشد يها، آثار منتشر شده و ... فرد م مهارت ي،كار يلي،از سوابق تحص يا خلاصه رزومه

 صفحه است.

 SoP 
 يها در هنگام ارسال مدارك به خصوص برا هست كه اكثر دانشگاه ي، متنStatement of Purpose مخفف

 2-1در  يدمتن شما با ين. در اكنند يدكترا از شما درخواست م يا يسانسدر مقطع فوق ل يرشگرفتن پذ

 يل، موضوعاتيخود به آن رشته خاص و دانشگاه خاص، هدفتان از تحص يعلت علاقمند يصفحه به طور كل

 .يدده يحرا توض يگريو هر مورد خاص د يدمطالعه در ذهن دار يكه برا

 TA 
به استاد كمك  يرس خاصد يسدانشجو در تدر ي،شغل يتموقع ين. در اTeaching Assistantship مخفف

 .كند يم يافتآن از دانشگاه حقوق در يو به ازا كند يم
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 transcripts 
 .يليكارنامه تحص ريزنمرات،
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 سايت آكادمياكافه معرفي وب

سايت غيرانتفاعي و مستقل است كه با هدف اعتلاي سطح علمي دانشجويان ايراني و  سايت آكادمياكافه يك وب وب

كمك به اين دانشجويان براي رسيدن به اهداف والاي تحصيليشان ايجاد شده است. آكادمياكافه به هيچ ارگان يا 

شود. تمامي اطلاعات سايت به صورت رايگان در  ياداره م تبليغاتاي وابسته نيست و بدون اهداف تجاري و  موسسه

ها و نيروي انساني مورد نياز براي اداره سايت توسط مديران و كاربران سايت به  گيرد و تمام هزينه اختيار اعضا قرار مي

 د.گرد به سايت اهدا ميصورت داوطلبانه 

 و ديتابيس. سايت در حال حاضر از دو قسمت اصلي تشكيل شده است: فروم (انجمن) وب

كنند تا اطلاعات مورد نياز براي دريافت پذيرش و مسائل مرتبط با آن در اختيار كاربران  فضايي را ايجاد مي انجمن

در اين موارد از ساير اعضا و افراد با تجربه  را هاي خود دهد تا بتوانند سوال قرار گيرد و به كاربران اين فرصت را مي

 بندي شده است تا كار پيدا كردن اطلاعات ساده باشد. هاي مختلفي گروه يرانجمناطلاعات انجمن در ز بپرسند.

اند و براي دسترسي  گذاري شده علامت» موضوعات مهم«ها اطلاعات اصلي به عنوان  همچنين در هر يك از زيرانجمن

 شوند. ها نمايش داده مي تر در ابتداي انجمن سريع

 است: ديتابيس از چهار زيرمجموعه تشكيل شده

 اند. قبلا اقدام كرده هايي از شرايط و نتايج پذيرش كاربراني است كه مجموعه اطلاعات و دادهنتايج پذيرش:  .1

گذارد تا از شرايط  اند مي اين قسمت امكانات مناسبي را در اختيار كاربراني كه تازه وارد اين مسير شده

 آگاه شوند. اند، ا رد شدهي اند هاي مختلف جهان پذيرش گرفته افرادي كه از دانشگاه

نتايج ويزا: اين قسمت حاوي اطلاعات افرادي است كه قبلا براي دريافت ويزا از كشورهاي مختلف اقدام  .2

 كند تا از وضعيت دريافت ويزا از كشورهاي مختلف آگاه شوند. اند. اين قسمت به كاربران كمك مي كرده

ها به تفكيك شهر و كشور است و امكانات  دانشگاه سايت ها: اين قسمت شامل نام و وب فهرست دانشگاه .3

ها امكان ديدن افرادي كه  ها در آن وجود دارد. براي هر يك از دانشگاه مناسبي براي جستجوي دانشگاه

اند و همچنين اطلاعات پذيرش مانند ددلاين دانشگاه، هزينه اقدام براي پذيرش  پذيرش گرفته

(Application Fee)ي پذيرش ، شرايط لازم برا(Admission Requirements) ها آگاه شوند. دانشگاه 

بندي مناسبي است كه به  هستند. كتابخانه شامل طبقه دريافتهايي است كه قابل  كتابخانه: مجموعه فايل .4

بندي موجود، امكان  هاي مورد نياز خود را به راحتي پيدا كنند. علاوه بر طبقه دهد فايل كاربران اجازه مي
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ها عمدتا مربوط به  فايل اين كند. ها را ساده مي كه كار پيدا كردن فايلكتابخانه نيز وجود دارد  جستجو در

 .هاي خارجي هستند منابع يادگيري زبان ها و گرفتن پذيرش، از جمله منابع مطالعاتي مورد نياز براي آزمون
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